AIK Hockey arbetar aktivt med klubbens vardegrund, vara
vardeord och den milj6 vi tillsammans skapar for spelare, ledare
och féraldrar.

AIK:s vardegrundsarbete syftar till att varje dag skapa en miljé och
ett beteende dar alla kanner sig trygga, accepterade och
respekterade for den de ar for att varje individ ska kunna ma bra
och i sin tur att prestera val och vaxa som manniskor och grupp.

Genom att se och ta hand om manniskan bidrar vi ocksa positivt
till den idrottsliga prestationen.

AIK:s vardegrundsarbete skapar forutsattningar for manniskor att
lyckas i och utanfor idrotten.

| AIK Hockey arbetar vi kontinuerligt med klubbens vardegrund
tilsammans med spelare och ledare och punktvis tillsammans
med foraldrarna. Varje lag ska ha arbetet som en del i sin agenda.




& Ansvar betyder att vi stottar varandra och vi star upp for
varandra oavsett vem vi ar. Ansvar betyder inte bara att man tar
ansvar for sitt eget handlande utan att man ocksa far sta till svars
for att man inte gér ndgot nar andra beter sig oansvarigt. Vi i AIK
Hockey tar ansvar, bade pa och utanfor isen, det ar den viktigaste
egenskapen for att lyckas i sin roll, oavsett vad jag utfor.

& Respekt innebar att vi inte gor nagon skillnad pa vad en
person har for kon, religion, sexuell laggning, socialt ursprung eller
nationalitet. Alla ska bemdtas med respekt. Var milj¢ ska vara fri
fran krankningar, mobbing och diskriminering. | AIK Hockey
anvander vi oss inte av kdnsord, rasistiska uttalande, han eller hot.
Vi visar respekt for varandra som med- och motspelare och
funktionarer.

& Attityd star for instalining. Attityd &ar sattet du tanker och
agerar pa. Inom AIK Hockey ska vi visa upp en bra attityd mot
varandra, vi ska téanka pa hur vi uttrycker oss och hur vi agerar.

ANSVAR & RESPEKT ATTITYD
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Leken ska inom ungdomsishockeyns yngre aldrar vara en
grundforutsattning. Traningar och matcher ska alltid ske pa
barnens/ungdomarnas villkor och utifran deras forutsattningar.
Traningar och matcher ska anpassas till individen och dennes
fardighet och niva.

Fostran innebar att vi alla representerar varumarket AIK Hockey
- bade pa och utanfoér isen. Alla vara spelare som borjar i
AIK Hockeys verksamhet ska ses som potentiella A-lagsspelare.

Gladjen ska skapas via en positiv anda, byggd pa glada tankar
och kanslor.

ANSVAR

RESPEKT

Hockeyskolan ar till for flickor och pojkar, 5-8 ar (yngre i man av
plats). Har ar alla barn valkomna oavsett kon, religion, sexuell
laggning, socialt ursprung eller nationalitet. Vi trdnar och leker pa
is. Vart mal ar att lara barnen aka skridskor och hantera klubba och
puck.

Syftet ar att skapa ett intresse for ishockeyn och ge barnen ett bra
fritidsintresse, att vi traffar kompisar och har kul tillsammans.
Utrustning (begransat antal) finns att lana.

AIK: vardegrund:
* Vi diskuterar hur man ar en bra kompis.

ATTITYD



U8-Spelare

Verksamheten ska préaglas av fokus pa bredd. Traning och
matcher dldersanpassas och baseras pa lek, fostran, gladje och
ska genomsyras av gemenskap. Flickor och pojkar spelar
tillsammans.

Vi lar oss ishockeyns grunder, hockeyns A-B-C (aka skridskor, passa
och ta emot puck, skjuta och dribbla).

Under matcherna far alla spela lika mycket.
Ingen matchning/toppning far férekomma.
Vi uppmuntrar spelarna att utéva andra idrotter

AIK:s vardegrund:

* Vi pratar tillsammans i laget om klubbens vardegrund, vad den
innebar och varfor den ar viktig.

* Laget kommer dverens om "Lagets regler” som ytterligare
fortydligar vilken miljé och vilka beteenden vi vill ha.

« Vi diskuterar vara vardeord: Attityd, Ansvar och Respekt.

» Vi diskuterar hur man ar en bra lagkamrat.

UB-SPELARE

£ ATTITYD



U9-Spelare

Verksamheten ska praglas av fokus pa bredd. Traning och
matcher aldersanpassas och baseras pa lek, fostran, gladje
och ska genomsyras av gemenskap. Flickor och pojkar spelar
tillsammans.

Detta ar forsta aret som laget deltar i seriespel.

Vi tranar pa ishockeyns grunder, vi aker mycket skridskor och
tranar pa att passa, ta emot puck, skjuta och dribbla.

Vi las oss aven grundlaggande hockeyregler.

Verksamheten praglas av gladje och lekfullhet
Laget spelar i SHC U9-serien.

Under matcherna far alla spela lika mycket.
Ingen matchning/toppning far forekomma.

Vi uppmuntrar spelarna att utdva andra idrotter.

AIK:s vardegrund:

* Vi pratar tillsammans i laget om klubbens vardegrund, vad den
innebar och varfor den ar viktig.

* Laget kommer dverens om "Lagets regler” som ytterligare
fortydligar vilken miljé och vilka beteenden vi vill ha.

* Vi diskuterar vara vardeord: Attityd, Ansvar och Respekt.

* Vi diskuterar hur man ar en bra lagkamrat.

US-SPELARE




U10-Spelare

Verksamheten ska préaglas av fokus pa bredd. Traning och
matcher dldersanpassas och baseras pa lek, fostran, gladje och
ska genomsyras av gemenskap. Flickor och pojkar spelar
tillsammans.

Vi fokusera pa ishockeyns grunder, aker mycket skridskor, och
tranar pa att passa och ta emot puck, skjuta och dribbla.

Vi lar oss grundlaggande ishockeyregler.

Alla spelar lika manga matcher. Ingen matchning/toppning far
féorekomma. Laget spelar i SHC U10-serien och spelar aven cup
hemma och borta.

Vi uppmuntrar spelarna att halla pd med andra idrotter.

AIK:s vardegrund:

* Vi pratar tillsammans i laget om klubbens vardegrund, vad den
innebar och varfor den ar viktig.

* Laget kommer 6verens om "Lagets regler” som ytterligare
fortydligar vilken miljé och vilka beteenden vi vill ha.

« Vi diskuterar vara vardeord: Attityd, Ansvar och Respekt.

* Vi diskuterar temat: Laget fore jaget.

U10-SPELARE

£ ATTITYD



U11-Spelare

Verksamheten ska praglas av fokus pa bredd. Traning och
matcher aldersanpassas och baseras pa lek, fostran, gladje
och ska genomsyras av gemenskap. Flickor och pojkar spelar
tillsammans.

Vi foljer traningsinnehallet enligt de riktlinjer som finns i
ABC-parmen och AIK Hockeys ungdomsdokument, "Spel-, traning-
och ledarskapsfilosofi”.

Alla matcher ska ses som utbildning dar sa manga spelare som
mojligt ska spela sa mycket som mojligt, oavsett serie eller cup.
Ingen matchning/toppning ar tillaten.

Laget spelar i SHC U11-serien.
U11-laget arrangerar en hemmacup och spelar fyra cuper borta
under sasongen.

Vi uppmuntrar spelarna att halla pa med andra idrotter i man av
tid. Under issasong ska ishockeyn prioriteras.

AIK Hockey ser skolarbetet som det primara i ungdomsaren.
Skolarbetet ska skotas foredomligt.

AIK:s vardegrund:

* Vi pratar tillsammans i laget om klubbens vardegrund, vad den
innebar och varfor den ar viktig.

 Laget kommer dverens om "Lagets regler” som ytterligare
fortydligar vilken miljé och vilka beteenden vi vill ha.

* Vi diskuterar vara vardeord: Attityd, Ansvar och Respekt.

* Vi diskuterar temat: Tobak och dess konsekvenser. U11 s P E LAR E
(5]

& RESPEKT TTITYD



U12-Spelare

Verksamheten ska préaglas av fokus pa bredd. Traning och
matcher dldersanpassas och baseras pa lek, fostran, gladje och
ska genomsyras av gemenskap. Flickor och pojkar spelar
tillsammans.

Vi féljer traningsinnehallet i de riktlinjer som finns i ABC-parmen
och AIK Hockeys ungdomsdokument “Spel-, tranings- och
ledarskapsfilosofi”.

Laget spelar i SHC U12-serien.

Alla matcher ska ses som utbildning dar sa manga spelare som
mojligt ska spela sa mycket som majligt, oavsett serie eller cup.
Ingen matchning/toppning ar tillaten.

Vi uppmuntrar spelarna att hdlla pa med andra idrotter i man av
tid. Under issasong ska ishockeyn prioriteras.

AIK Hockey ser skolarbetet som det primara i ungdomsaren.
Skolarbetet ska skotas foredomligt.

AIK:s vardegrund:

* Vi pratar tillsammans i laget om klubbens vardegrund, vad den
innebar och varfor den ar viktig.

* Laget kommer 6verens om "Lagets regler” som ytterligare
fortydligar vilken miljé och vilka beteenden vi vill ha.

* Vi diskuterar vara vardeord: Attityd, Ansvar och Respekt.

» Vi diskuterar temat: Rasism och férdomar.

U12-SPELARE

£ ATTITYD



U13-Spelare

Verksamheten ska praglas av fokus pa bredd. Traning och
matcher aldersanpassas och baseras pa lek, fostran, gladje
och ska genomsyras av gemenskap. Flickor och pojkar spelar
tillsammans.

Vi foljer traningsinnehallet i de riktlinjer som finns i ABC-parmen
och i AIK Hockeys ungdomsdokument "Spel-, tranings- och
ledarskapsfilosofi”.

Fran och med U13 tillhandahaller AIK Hockey externa tranare.
Laget spelar i SHC U13-serien, Svar.

Alla matcher ska ses som utbildning dar sa manga spelare som
mojligt ska spela sa mycket som mojligt, oavsett serie eller cup.
Ingen matchning/toppning ar tillaten.

Vi uppmuntrar spelare att hdlla pa med andra idrotter i man av
tid. Under issasong ska ishockeyn prioriteras.

AIK Hockey ser skolarbetet som det primara i ungdomsaren.
Skolarbetet ska skotas foredomligt.

AIK:s vardegrund:

* Vi pratar tillsammans i laget om klubbens vardegrund, vad den
innebar och varfor den ar viktig.

* Laget kommer dverens om “Lagets regler” som ytterligare
fortydligar vilken miljé och vilka beteenden vi vill ha.

« Vi diskuterar vara vardeord: Attityd, Ansvar och Respekt.

» Vi diskuterar temat: Att vara en forebild.

§ RESPEKT

U13-SPELARE




U14-SPELARE

U14-Spelare

Verksamheten ska préaglas pa fokus av bredd. Traning och
matcher dldersanpassas och baseras pa lek, fostran, gladje och
ska genomsyras av gemenskap. Flickor och pojkar spelar
tillsammans.

Vi féljer traningsinnehallet i de riktlinjer som finns i ABC-parmen
och i AIK Hockeys ungdomsdokument "Spel-, tranings- och
ledarskapsfilosofi”.

AIK Hockey vill utbilda och férbereda spelarna fysiskt och mentalt
infor U15 efter sasongen.

Laget spelar i SHC U14 Div. 1 och Allettan. | cupmatcher har
ledare mojlighet att matcha laget i delar av matchen for att uppna
en férandring av spel och resultat.

Ledaren ska verka for att spelarna far spela sa mycket som
moijligt.

AIK Hockey ser skolarbetet som det primara i ungdomsaren.
Skolarbetet ska skotas foredomligt.

AIK:s vardegrund:

* Vi pratar tillsammans i laget om klubbens vardegrund, vad den
innebar och varfor den ar viktig.

* Laget kommer 6verens om "Lagets regler” som ytterligare
fortydligar vilken miljé och vilka beteenden vi vill ha.

« Vi diskuterar vara vardeord: Attityd, Ansvar och Respekt.

» Vi diskuterar temat: Sexuella laggningar och etnisk bakgrund.

£ ATTITYD



U15-Spelare

Verksamheten ar elitinriktad samt forberedande infor
juniorverksamheten och ska genomsyras av stor gladje och
gemenskap. Lagen bestar av pojkar. Flickorna fortsatter spela
tillsammans med Damjuniorerna.

For de spelare som inte har majlighet att fortsatta ska klubben
verka for att underlatta dévergangen till andra lag .

Vi foljer traningsinnehallet i de riktlinjer som finns i ABC-parmen
och i AIK Hockeys ungdomsdokument "Spel-, tranings- och
ledarskapsfilosofi”.

AIK Hockey ska utbilda och férbereda spelarna fysiskt och mentalt
infér gymnasie- och juniorverksamheten.

Laget spelar i SHC U15 Div.1. | cupmatcher har ledare mojlighet
att matcha laget i delar av matchen for att uppna en férandring av
spel och resultat. Ledaren ska verka for att spelarna far spela sa
mycket som maijligt.

AIK Hockey ser skolarbetet som det primara i ungdomsaren.
Skolarbetet ska skotas foredomligt.

AIK:s vardegrund:

* Vi pratar tillsammans i laget om klubbens vardegrund, vad den
innebar och varfor den ar viktig.

* Laget kommer dverens om "Lagets regler” som ytterligare
fortydligar vilken miljé och vilka beteenden vi vill ha.

* Vi diskuterar vara vardeord: Attityd, Ansvar och Respekt.
* Vi diskuterar temat: Att vara en forebild. U1 5 -s p E LAR E

& RESPEKT TTITYD



U16-SPELARE

U16-Spelare

Verksamheten ér elitinriktad samt férberedande infoér
juniorverksamheten och ska genomsyras av stor gladje och
gemenskap.

Verksamheten ar elitinriktad, vilket innebar att ledaren har
moijlighet att matcha/toppa laget for vinst i alla matcher under
sasongen.

Det ar forsta aret som lagen tavlar om SM-guld.

Vi féljer traningsinnehallet i de riktlinjer som finns i ABC-parmen
och AIK Hockeys ungdomsdokument “Spel-, tranings- och
ledarskapsfilosofi”.

Laget ska vara ett topplag i SHC U16. Seriematcher for AIK Hockeys
U16-lag ska ses som utbildning dar sa manga som mojligt ska spela
pa mycket som mojligt i alla spelformer.

AIK Hockey ser skolarbetet som det primara under ungdomsaren.
Skolarbetet ska skotas foredomligt

AIK:s vardegrund:

* Vi pratar tillsammans i laget om klubbens vardegrund, vad den
innebar och varfor den ar viktig.

* Laget kommer dverens om "Lagets regler” som ytterligare
fortydligar vilken miljo och vilka beteenden vi vill ha

* Vi diskuterar vara vardeord: Attityd, Ansvar och Respekt.

* Vi diskuterar temat: Allas ratt att vara den de ar.

RESPEKT ATTITYD



Damjuniorer

Verksamheten ar till viss del elitinriktad samt forberedande
infor gymnasie,- junior- och damverksamheten. Den ska
genomsyras av stor gladje och gemenskap.

AIK Hockey ska utbilda och utveckla duktiga hockeyspelare for att
pa ett bra satt bidra till utvecklingen inom svensk damhockey.

Malet ar topp 3 i Division 1. | seriespelet ar malet att fa mer eller
mindre lika mycket istid for samtliga spelare.

AIK Hockey ser skolarbetet som det primara i ungdomsaren.
Skolarbetet ska skotas foredomligt.

AIK:s vardegrund:
* Vi diskuterar teman att vara en forebild och allas ratt att vara den
de ar.

* Vi diskuterar vara vardeord: Attityd, Ansvar och Respekt.

DAMJUNIORER




J18-Spelare

Verksamheten ar elitinriktad och ska genomsyras av stor
gladje och gemenskap.

AIK Hockey ska utbilda och férbereda spelarna fysiskt och mentalt
infor seniorverksamheten.

Malet ar att vara topplag i J18Elit under sasongen. Fore jul ar
delmadlet att kvalificera sig till spel i J18Allsvenskan norra/sddra.
Huvudmalet ar att vara med och tavla om SM-medaljerna.

Seriematcher for AIK Hockeys J18-lag ska ses som utbildning dar sa
manga spelare som mojligt ska spela sa mycket som mgjligt i alla
spelformer.

AIK Hockey ser skolarbetet som det primara i ungdomsaren.
Skolarbetet ska skotas foredomligt.

AIK:s vardegrund:
* Vi diskuterar teman att vara en forebild och allas ratt att vara den
de ar.

« Vi diskuterar vara vardeord: Attityd, Ansvar och Respekt.

J18-SPELARE

£ ATTITYD



J20-Spelare

Verksamheten ar elitinriktad, den ska genomsyras av stor
gladje och gemenskap.

AIK Hockey ska utbilda och férbereda spelarna fysiskt och mentalt
infor seniorverksamhet.

Malet ar att vara topplag i J20 och tavla om SM-medaljerna
Seriematcher for AIK Hockeys J20-lag ska ses som utbildning dar
sa manga spelare som mojligt ska spela s& mycket som mojligt i
alla spelformer.

| SM spelar de for dagen basta tillgangliga spelarna i féreningen.

Ledaren har mdjlighet att matcha laget for vinst i alla matcher
under sasongen.

AIK Hockey ser skolarbetet som det primara i ungdomsaren.
Skolarbetet ska skotas foredomligt.

AIK:s vardegrund:

« Vi diskuterar teman att vara en forebild och allas ratt att vara den
de ar.

* Vi diskuterar vara vardeord: Attityd, Ansvar och Respekt.

J20-SPELARE




Sedan 2011 har det varit mojligt att studera Nationell
idrottsutbildning (NIU) med inriktning mot ishockey pa Solna
gymnaisum. Har blir ishockeyn en naturlig del av din skolgang dar
du kan satsa helhjartat pa idrott och studier.

Instruktorsteamet har mycket god erfarenhet av ledarskap och
aktivt spel pa nationell toppniva.

Camperna genomfors under skolloven.

De ar 6ppna for alla och
innehaller bade teknik- och fystraning samt teori.

Syftet ar att

skapa en meningsfull fritid under loven och 6ka gemenskapen
mellan dldersgrupperna.

ANSVAR

RESPEKT

Pa vissa lov erbjuder vi mojligheten att prova pa att spela hockey.
Deltagarna far spela matcher och umgas som lag med blandade
aldrar under en dag.

Syfte ar att skapa en meningsfull fritid under loven och att 6ka
gemenskapen mellan aldersgrupperna.

Det finns begransad majlighet att [dna utrustning.

AlK ishockeyakademi riktar sig till dig som vill utvecklas individuellt
som ishockeyspelare. Akademin genomférs under april och maj
manad varje ar och spelarna far méjlighet att forbattra sina
grunder i skridskodkning och tekniktraning.

Malvakter har en separat traning per vecka

Akademin vander sig i forsta hand till spelare utanfér AIK Hockey
i dldersgrupperna U10 till U15.

ATTITYD



Sasongen 16/17 startade AIK Hockey ett samarbete med
Barncancerfonden dar vi genom olika aktiviteter samlar in pengar
som gar till den sa viktiga forskningen. Idag klarar sig 80% av
barnen, det racker inte.

Tillsammans maste vi #kampalitehardare.

-

AIK Hockey erbjuder barn och familjer frdn Barncancerfonden de
basta platserna pa Hovet, de "Bla stolarna”.

Stolarna ar placerade nere vid rinken och de sitter sa nara isen det
gar utan att vara med och spela.

Innan match far barnen gora high five med spelarna och efter far
de, i man av tid och méjlighet, ga in i omkladningsrummet och
halsa pa spelarna.

ANSVAR

RESPEKT

AlK-kompis ar en relation mellan en spelare, dam eller herr, och
ett barn som sjalv drabbats av cancer eller har ett syskon som
drabbats. Kompisarna traffas och bygger en relation, de ses pa
hemmamatcherna och ibland utmanar de varandra i tv-spel. En
AlK-kompis kan finnas som ett stéd nar behandlingar pa sjukhus

ar nédvandiga.
ATTITVD



Nya Karolinska sfukhuset 80% RACKER INTE.

Som en del i vart samarbete besoker vara dam- och herrspelare R
vid flera tillfallen under sasongen barnonkologen pa Nya VI MASTE

Karolinska sjukhuset. Spelarna och barnen pysslar tillsammans, r 2

lagger pussel och spelar spel. Ibland blir det ocksé matcher i #KAM PALITE HAR DARE
NHL-spel. For trots att flera av barnen ar valdigt sjuka sa finns det

sa mycket gladje och varme.

S— b 9

AIK Hockey bjuder in familjer fran Barncancerfonden for att fa
uppleva hockey pa plats pa Hovet. En dag fylld av manga olika
aktiviteter pa och utanfor isen. Barnen far slappa matchpucken,
testa att vara sportjournalist, dka in pa isen med laget som
matchens knatte, fa delta i klubbens pausunderhalining, utse
matchens lirare och mycket annat.

Sjalvklart ar Gnagis pa plats och halsar pa alla barn och barnen
kan dessutom utmana AlK-spelare i NHL-spel. Ja, det ar en
eftermiddag fylld med manga roligheter.

AIK Hockey samlar ocksa in pengar som under den har dagen AIK HOCKEYS INSAMLING TILL BARNCANCERFONDEN

Uiner matchan samias det in pengar genorn flertalet ktivieter SWISH: 123 252 58 71

ANSVAR RESPEKT ATTITYD
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Vara A-lagsspelare besoker skolor och berattar om sin vardag att
ha ishockey som sitt arbete och att vara en del av ett lag.

Klubben erbjuder dven barnen att fa uppleva en hockeymatch pa
plats.

| Syftet ar att skapa intresse kring sporten, klubben och ge en me-
. ningsfull fritid.

AIK Hockey star upp for en 6ppen idrott dar alla kan kanna sig val-
komna. | samarbete med olika organisationer bjuder vi in
ensamkommande barn till Hovet och en maojlighet att préva pa att
aka skridskor och spela hockey tillsammans med nagra av vara
dam- och herrspelare.

Barnen/ungdomarna bjuds ocksa in att se en hockeymatch.

RESPEKT ATTITYD



Ansvarig for CSR-arbetet inom AIK Hockey.
Johanna Lagus

070-751 1212

johanna.lagus@aik.se

ANSVAR RESPEKT ATTITYD



