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Vivill inom idrottsrérelsen "bedriva var idrott sa att den utvecklar manniskor positivt saval fysiskt och psykiskt
som socialt och kulturellt”. Inom idrotten lar vi oss ocksa "hur kroppen fungerar och tar stallning mot sddant som
ar skadligt och nedbrytande, t ex anvandandet av alkohol, nikotin, droger och dopning”. Dessa citat kommer fran
idrottsrorelsens verksamhetsidé och ar ledstjarnor i var policy.

Var forenings idrottande ska utgora en trygg miljo ur alkohol, drog, nikotin och dopnings-synpunkt.
Foraldrar ska med fértroende kunna lata sina barn delta i féreningens aktiviteter.
Vara ledare maste vara medvetna om sin roll som vuxna férebilder.

Inga alkoholdrycker far forekomma bland vare sig ledare eller aktiva i samband med idrottsverksamhet -
t ex under traningslager och tavlingar eller resor till och fran dessa.

| samband med idrottsevenemang undvika férsaljning av alkoholdrycker till allmanheten. | det fall
utskdnkning férekommer i samband med stérre arrangemang av evenemangskaraktar har vi ett sarskilt
stort ansvar for att ordningskravet beaktas.

Att utéver vad som sigs i tobakslagen medverka till att forebygga anvandandet av nikotin i olika former.

All idrottsverksamhet bedrivs i rékfria miljoer.

Alla spelare och foraldrar ska halla sig uppdaterade pa sina barns ldakemedel for att sdkerstalla att de inte
ar dopingklassade samt informera sina ledare om sin medicinering.

Allt bruk och hantering av alkohol, droger och dopingpreparat ar styrt i svensk lag och géller da givetvis
aven inom var idrottsférenings verksamhet.
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