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Handlingsplan (Covid19).

Varje grupp far tva omkladningsrum istallet for ett.

For att erbjuda en tryggare omkladningsrumsmiljé har vi valt att erbjuda varje grupp 2 omkladningsrum. Det innebar
att varje spelare for en storre egen yta att byta om pa. Varje omkladningsrum kommer ha sina egna duschar och
toalett. Det innebar farre personer per dusch.

Vi minskar ner antalet i varje grupp med néstan 1/3.
Vi gar fran att ha grupper pa 30 utespelare och fyra malvakter till 20 utespelare och 4 mélvakter. Det innebar att vi
har 40st farre deltagare per vecka.

Vi har bara tva traningsgrupper per ishall.
Vi brukar vanligtvis ha tva ishallar under var sommarhockeycamp men da ar det 7 grupper som deltar. Vi har nu
minskat ner gruppantalet fran sju till fyra. Det innebar 102 farre deltagare per vecka.

Varje grupp har egen matsal.
Vi gar fran att anvanda en matsal dar alla deltagare ater till att varje grupp fran sin egen matsal dér bara de ater.
Det innebdr mindre risk att vistas i lokal samtidigt som andra.

Varje grupp kommer hela tiden vara separerad fran de andra grupperna.

Var mélsattning ar att spelare i olika grupper inte kommer komma i kontakt med varandra under campen.

Vi kommer erbjuda dem olika vagar till sina omkladningsrum och det kommer kommuniceras tydligt att varje grupp
haller sig avskilt. Detta for att minska risken for smittspridning.

Alla maste tvatta handerna infor varje aktivitet.
Vi kommer saklart erbjuda tval och vatten, dar man kan tvatta sina hander och det ar ledarnas ansvar att alla
deltagare tvattar handerna mellan aktiviteter.

De aktiviteter som gar att ha utomhus kommer vi genomféra utomhus.
Fystraning och andra aktiviteter som gar att genomfora utomhus kommer vi sjalvklart flytta ut.
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Vi forsoker minimera fritiden mellan passen.
Vi har medvetet skapat ett schema dar det inte finns mycket utrymme for fritid. Det gor vi for att minska risken for
smittspridning under tiden deltagarna ar med pa campen.

Vi kommer ha krav pa att vara symtomfri.
Kanner man av symtom, maste man stanna hemma. Upplever vi har att nagon uppvisar symtom, kommer vi skicka
hem personen. Man ska ocksa stanna hemma 48 timmar efterat.

Vi kommer minska moment med nérkontakt.
Vi kommer fortfarande spela ishockey, men i den man vi kan kommer vi att minska narkontakten mellan deltagare.
Exempel pa det ar mindre kampovningar, mer fokus pa skillsévningar samt inga pardvningar under fystraning.

Vi spritar redskap som vi anvander.
Om det ar redskap som anvands av deltagare sa kommer dessa spritas mellan traningspassen.

Inga askadare ar tillatna under campen.
Vi har bestamt att inga askadare ar tillatna under campen for att minska antalet personer som ror sig i lokalerna
under campen.

Man far endast dricka ur sin egen vattenflaska.
Vi tillhandahaller vattenflaskor till alla deltagare.

Deltagare tar med sig svettiga traningsklader hem.

Vanligt ar att man hanger upp dessa klader pa tork i omkladningsrummet, men under denna camp ska alla
deltagare ta med sig dem hem efter varje dag. Det galler inte skydden man tar pa sig under ispassen. Detta ar de
aktiva insatser som vi valt under nuvarande forutsattningar med rekommendationer fran folkhalsomyndigheten,
riksidrottsforbundet och svenska ishockeyforbundet. Skulle dessa rekommendationer forandras kommer vi
omvardera var handlingsplan igen.
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