





Som ishockeyklubb har vi ett stort ansvar. Redan i tidiga
aldrar kommer barn till oss och var skridskoskola — sedan
foljer vi dem genom ungdomsverksamheten hela vagen
upp till elitniva. Hos oss ska barnen ha kul och kénna
gemenskap for att sedan langta till nasta traning. Och sa
smaningom utvecklas till att bli en battre och battre spelare.

Samtidigt som vi ger dem de basta fysiska och tekniska
fardigheterna, vill vi ge dem verktyg som de kan ha med
sig i alla delar av livet. Som till exempel en bra grund fér
en halsosam livsstil och sunda varderingar. Vi vill skapa en
miljé som gor vara ungdomar ambitiosa, malmedvetna och
ansvarsfulla.

Vi alskar hockey och ser sporten som en positiv kraft i
samhallet. Vart arbete har lange baserats pa vara vardeord
— hjarta, kvalitet och stolthet — och nu tar vi arbetet ett steg
langre med den langsiktiga satsningen Medspelaren.

En konkret utbildning som ger mervarden som spelarna
kan ta med sig genom hela livet. Oavsett om de gar hela
vagen till elitspelare eller inte.




Vart framsta mal ar att skapa duktiga spelare som brinner for att spela
hockey och som ska ge Malmé lag i hégsta klass. Spelare som ar stolta
Over att tillhéra Redhawks i bade med- och motgang, och som ar
kreativa, skickliga och uthalliga.

Men, om vi inte lAgger en grund som bygger pa respekt, tolerans,
laganda och kunskap skapar vi bara duktiga spelare — inte medspelare.
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Vad ar da en bra medspelare?
For oss ar det nagon som staller upp for sina lagkamrate
och kdmpar hart och malmedvetet. Det &r nagon so
varderingar, stort hjarta och som respekterar bade
andra. Nagon som beter sig schysst och ar en bra
e bara pa isen, i baset och i omkladningsrummet
dagen, i skolan och pa arbetsplatsen.




STEG FOR STEG - NAR TIDEN R RATT

Medspelaren baseras pa en utbildningsplan som startar redan i skridsko-
skolan for de yngsta och som sedan lever med under ungdomsaren, hela
vagen upp till elitsatsningen. Alla ledare och tranare ska folja utbildnings-
planen, vilket garanterar att alla deltagare, oavsett niva, far ta del av

samma pedagogiska program. STEG7
Aktiv livsstil och

Vi art.)_etar utifran Spor.’t for Life’'s Long Te"rm Athlete I?eyelgpment (LTAD) Redhawksambassadiir
som ar en vetenskaplig 7-stegsmodell dar man ser till individens mognad
for att optimera varje inlarnings- och traningsfas under tillvaxtaren Hela utbildningen ar baserad pa trygghet, gladje, gemenskap
(0-20 ar). Modellen har en tydlig struktur och ett langsiktigt upplagg och och personliga mervarden. Den bygger en livslang och positiv

" ", . . relation med Malmé Redhawks och ishockeyn, och vi far
anvands med ambitionen att utveckla spelarna med talamod och tydlig- starka ambassadérer med sunda varderingar som drivs av
het kring vad som ar lampligt att géra i respektive steg. karleken till sporten. Samtidigt ger utbildningen halsoférdelar

foér hela samhallet eftersom vi lagger grunden for en aktiv

. . . livsstil — oavsett hur I3 &r aktiv inom hockeyn.
For att komplettera LTAD och ge vara spelare mervérden och kunskaper VSSH — oavsett hurange man ar akdiiv inom hockeyn

som de kan ha med sig genom hela livet bestar Medspelaren aven av
ett omfattande utbildningsblock dar vi jobbar med attityder, moralfragor,
tolerans, livsstil och sprakbruk. Vi arbetar med laganda, ledarskap,
lojalitet, disciplin och arbetsmoral — egenskaper som goér dem till battre
spelare men ocksa riktigt bra medmanniskor. Ju hégre upp i aldrarna
spelarna kommer, desto storre vikt laggs vid dessa mervarden.

FUNDAMENTALA LARA SIG TRANA FOR ATT TRANA FOR ATT TRANA FORATT AKTIV LIVSSTIL &

FASEN ATT TRANA BLI BATTRE TAVLA VINNA REDHAWKS-
AMBASSADOR

12-16 AR 16-18 AR FRAN 18 AR

STEG 1 &2 STEG 3 &4 STEG 5 &6
[T} o - - (1] o - 1] - o

Lek for barn (0-9 ar) Uthildning for ungdom (9-16 ar) Prestation for elit (16+ ar)
| de unga aldrarna utgar vi fran leken for att trdna motorik, | ungdomsverksamheten laggs grunden for effektiv trdning genom | elitsatsningen ligger fokus pa att trdna for att vinna och
balans och koordination, vilket lagger grunden for barnens fokus pa funktionell teknik, fysik, uthallighet, rorlighet, spelforstaelse, att ha en hdg arbetsmoral. | detta skede har spelarna ofta
framtida fysiska utveckling. Aktiviteterna, som bygger pa kost och hélsa. Under fasen sker enormt stora snabba fysiska forand- valt att specialisera sig pa sin sport och det blir storre fokus
lekfulla moment och kroppsrérelser, stimulerar hjarnans ringar jamfort med tidigare aldrar. Utbildningsprogrammet utformas pa hégintensiv traning. Undervisning i kost, idrottspsykologi,
funktion och hjalper barnen att bygga fortroende, sociala for att ta hansyn till dessa snabba féréandringar och de olika fordelar aterhamtning och skadeférebyggande ar mycket viktigt.
fardigheter och fantasi. Efter hand tranas aven styrka, och nackdelar det for med sig. Ju hogre upp i aldrarna spelarna Traningsprogrammen blir nu individuellt utformade och de
uthallighet och flexibilitet genom spel och roliga aktiviteter kommer desto mer skiftar fokus fran traning till att 6ka sina presta- enskilda prestationerna utvarderas. Med sikte pa nationell
snarare an genom organiserad traning. Vi involverar for- tioner och att satta upp mal for sig sjalv och laget. | de hogre stegen och internationell niva fortsatter nu arbetet med utveckling
aldrarna och diskuterar hur de pa béasta satt kan stétta jobbar vi med personlighetsutveckling och utbildningen far efter av teknisk och taktisk formaga samt spelaregenskaper.

och uppmuntra sina barn. hand en anpassning efter individens férutsattningar och inriktning.



Vi vill att annu fler ska upptéacka ishockeyns positiva kraft.
Genom Medspelaren vill vi locka fler att borja spela hockey,
och att fler ska spela hockey lange. Det ger starkare junior-
lag och darmed battre forutsattningar for att fler spelare ska
na vart A-lag och landslagen.

Och vi vill att de som individer ska ha blivit laddade med
goda egenskaper som goér dem till bra medmanniskor och
eftertraktade pa arbetsmarknaden, vilket gynnar bade oss
och samhéllet. Aven efter att de slutar som aktiva spelare.
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Medspelaren ar en langsiktig satsning som vi har arbetat fram

tillsammans med Wihlborgs i syfte att skapa positiva mervarden

i regionen. Vi vet att det finns manga fler foretag som har ett stort f
engagemang i samhallsutvecklingen och som ocksa vi
med och lagga en stark grund fér ungdomar som de
ta med sig vidare i livet.
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Om du har fragor om Medspelaren eller ar intresserad av
att bli samarbetspartner @r du védlkommen att hora av dig till
Jens Hemstrom pa Malmé Redhawks. Du nar honom pa
jens.hemstrom@malmoredhawks.com eller 0708-11 98 28.



Att ha ett stort hjarta innebar att du staller upp. Att du ar
schysst. Att du respekterar allas asikter och olikheter. Att
du alltid férsdker gora det absolut basta av varje situation.
En person med hjartat pa ratt stalle vinner i langden. Alltid.

Att strava efter kvalitet innebar att du inte néjer dig med det
medelmattiga. Att du ar malmedveten, noggrann och haller
det du lovar. Genom att halla h6g kvalitet visar du respekt
for bade dig sjalv och foér andra.

Att vara stolt handlar om att 6ppet ta stéllning. Att visa din
tillhorighet, i med- och motgang. Att alltid tala gott om
klubben och manniskorna. Din positiva installning kommer
garanterat att smitta av sig pa omgivningen.



MALMO REDHAWKS
Arenagatan 15

215 32 Malmo

040-642 06 00
info@malmoredhawks.com

Medspelaren i samarbete med

421 Wihlborgs



