


VALKOMMEN

Ornskéldsviks Gymnasium med de tva
enheterna Nolaskolan och Parkskolan har

ett brett utbud av yrkesprogram, gymnasial
larlingsutbildning och hogskoleférberedande
program. | vara skolor utvecklar du kunskap
och férmaga som ger dig beredskap att mota
framtidens utmaningar och stravanden.

Ar du intresserad av idrott har du flera
idrottsgrenar att vélja bland. Samtliga idrotter
kan valjas av bade pojkar och flickor.

Valkommen till oss!

Har upplever du meningsfullhet och
tillhorighet. Hos oss far du en trygg och
trivsam milj6 oberoende av vilket program du
valjer. Lararna ar kunniga och engagerade
och hjélper dig att na dina mal.

Angrar int_g en sekund att
jag valde Ornskoldsvik!

- Daniel Magnusson
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Hockeygymnasiet
hjdlpte mig att na
ett av mina mal

- OS i Vancouver.

- Emma Nordin

ORNSKOLDSVIK

Namnet skapar automatiskt nagra
associationer. Idrottsfolket tanker pa
Foppaland, MODO Hockey och det frascha
Fjallraven Center. For nagra star det for
"Nolaskogsandan”, féretagsamheten som
varit grunden fér manga sma och stora
foretag som t.ex. Fjallraven, Holmen, M-Real,
Hagges och BAE-Systems Hagglunds.

En del kanske ocksa far kulinariska
associationer och tanker pa "Surstrémmings-
kusten”. Men Ornskéldsvik har mycket mer
att bjuda pa, inte minst den vackra och
generdsa naturen!

Visst kommer man ihag
gemenskapen och kamratskapet!
Tiden pa Ishockeygymnasiet var

bade rolig och fostrande.

- Markus Néaslund

Vem har val inte hort talas om Hoga Kusten?
| en kommun med bade kust, skargard och
vildmark finns alltid nya saker att se och
upptacka.

Ornskoéldsvik &r val rustat med bl.a.
vandringsleder, kanotleder och fiskevatten. Pa
vintern finns fina slalombackar och utmarkta
skidomraden. Lagg dartill Paradisbadet och
alla fina idrottsanlaggningar!




MODO HOCKEY ISHOCKEYGYMNASIET

Det sitter i vaggarna. Det kanns i luften. Vi Foér MODO Hockey ar klubbkénsla och Talangutveckling ar ett ord som blivit allt Malsattningen med Ishockeygymnasiet ar att
pratar om en speciell hockeykultur med en gemenskap avgorande bestandsdelar for vanligare inom svensk idrott. Begreppet underlatta kombinationen elitidrott och studier.
alldeles unik status i Sverige. | en kommun att bygga nya hockeyframgangar. Har ar géller i hogsta grad for MODO Hockey och Eleverna skall ges méjlighet att utveckla sina
med flest ishallar per invanare och dar vart Ishockeygymnasium och var egen Ishockeygymnasiet. Har ar ishockeyn nummer idrottsfardigheter parallellt med sina studier
ungdoms- och juniorverksamheten har haft en juniorverksamhet de mest vasentliga ett och har har sporten en stark tradition pa gymnasieniva. Ishockeygymnasiet
strategisk roll sedan 1960-talet har MODO pusselbitarna. sedan lang tid tillbaka. i Ornskoldsvik &r certifierat som en "Nationell
Hockey utvecklat sin egen modell att fostra godkand idrottsutbildning”. Detta innebar
ishockeyspelare av varldsklass. Traning, fostran, utbildning och méjlighet Hosten 2007 borjade ett nytt kapitel att bland annat att Svenska Ishockeyférbundet

att bli en del av vara elitlag pa junior- och skrivas i var hockeyhistoria. D3 startades star som garant for den sportsliga kvalitén.

seniorniva ar den viktigaste drivkraften. namligen en speciell hockeyutbildning for

tiejer. Ishockeygymnasiet i Ornskéldsvik
e Ramtog. A} bestar saledes nu av en avdelning for killar

och en annan for tjejer.

Mycket bra utbildning,
inte bara hockeymassigt.
Och visst larde man sig att
Ornskoldsvik ar ritt ort om
man ska lyckas i hockey.
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Vi sporrade hela tiden varandra och det
blev nagot slags tavlande i allt. Den tuffa
konkurrensen gjorde oss alla battre.

- Per Svartvadet

- Peter Forsberg W



KORT HISTORIK

Ishockeygymnasiet och MODO Hockey

har under arens lopp fostrat en mangd
juniorlandslagsman och elitseriespelare.
Forklaringen finns langt bak i tiden.
Satsningen pa unga spelare startade tidigt
och féreningen var en bland de forsta i
Sverige med att bygga upp en bra ungdoms-
och juniorverksamhet. Under arens lopp har
vi kontinuerligt utvecklat
och forbattrat vara idéer.
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Resurserna samordnas mellan skolan
och féreningen i syfte att starka helheten och
ytterligare effektivisera verksamheten.

Ett komplett talangutvecklingsprogram har
blivit det slutliga resultatet av manga ars
erfarenhet. Framgangarna har inte latit vanta
pa sig. Gymnasiet ndmns som den framsta
plantskolan inom
idrotten, inte bara

i Sverige utan i hela hockeyvarlden.

MODO Hockey och Ishockeygymnasiet
har genom aren utbildat spelare som

Peter Forsberg, Markus Naslund, Magnus
Wernblom, Niklas Sundstrom, Andreas
Salomonsson, Mattias Timander, Hans
Jonsson, Per Svartvadet, Samuel Pahlsson,
med flera.

Madjligheten till att ha landets
basta hockeygymnasium pa
orten var en stark bidragande
orsak till att hockey blev vart
idrottsval.

- Daniel och Henrik Sedin

| dagens NHL aterfinns bl.a. Daniel och
Henrik Sedin, Anton Forsberg, Alexander
Edler, Tobias Enstrom, Linus Ullmark och
Victor Hedman. Morgondagens spelare finner
vi i foreningens A-lag eller i juniorlagen, snart
fardiga att blomma ut pa allvar...

Jag har hockeygym att
tacka for mycket. Den tiden
visade mig ratt i karriaren.

- Niklas Sundstrom




Dar kom den! Alarmsignalen fran min mobil!
Jag stracker mej och famlar ut i morkret for
att sla av. Har rad att snooza i fem minuter
till, sedan dags att kliva upp. Frukost,
havregrynsgrot och mjolk tillsammans med
tva hardbrédmackor med ost - en bra borjan
pa dagen!

En titt ut genom fonstret visar att det ar
rimfrost ute denna oktobermorgon. Bast att
lata cykeln std hemma. Bestdmmer mej for att
ga i stéllet.
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EN VANLIG DAG FOREN
"HOCKEYGYMMARE”

Morgontréaning pa HG &r vad som galler.
Framme i Fjallraven Center och snabbt
ombyte for Goalie Minutes som ligger
fore ordinarie tranings borjan. Skont att vi
tva malvakter far vara ensamma med var
malvaktstranare.

Sedan borjar den ordinarie HG-tréningen
med tva malvakter och tolv utespelare. Tre
tranare pa isen samt malvaktstranaren som
ar med hela passet. Individuell traning, spel-

momentstréning, in pa mal, fart och flékt, en
timmes rolig traning! Efter isen ett snabbt
mellanmal, tekaka med ost, recoverydryck
och en banan.

Slutligen dusch och snabb promenad upp till
skolan. En mattelektion fore lunch f6ljs sedan
av engelska, naturkunskap och svenska.
Skoldagen slutar med tidig middag som
serveras pa skolan och sedan bér det av
tillbaka till Fjallraven Center for istraning med
J20-laget.

Tillbaka hemma i lagenheten cirka sju. Har
en knapp timmes skolarbete att géra. Kvéllen
avslutas med "Sportnytt” och kvallsfika
framfor TV:n. God natt vid halv elval

- Isak Wallin, malvakt i MODO Hockey

Samverkan mellan skola
och férening. Istraning,
hockeyteori, fystraning och
matcher i en bra mix. Helt
perfekt!

- Victor Hedman



BOENDE & SOCIAL MILJO

Unga hockeytalanger fran hela
HockeySverige soker sig till
Ishockeygymnasiet i Ornskoldsvik. Var
ambition ar att ge vara spelare goda
forutsattningar att klara av ett sjalvstandigt
boende, att kdanna en social trygghet, att
uppleva en gynnsam studiesituation samt en
meningsfylld fritid.

Boende och matfragor &ar tva mycket viktiga
inslag och har stor betydelse for trivsel och
prestation bade betraffande studier och
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idrottslig utveckling. For att studera, trana
och bo borta fordras ambition, vilja och
sjalvdisciplin.

Det har visat sig att de allra flesta av vara
hockeyelever pa ett mycket bra satt klarar av
ta ansvar for sig sjalv och sitt eget boende.
Idrottsgymnasiet och MODO Hockey férfogar
Over ett antal studentlagenheter.

Boendet har ett basmoblemang dar det bl.a.
ingar koksmobel med bord och stolar, sing,
hornsoffa och bord och TV. | kallarplanet
finns tillhérande lagenhetsforrad, gemensam
tvattstuga med tvattmaskiner, torktumlare/
torkskap samt utrustning for kladvard.

Man ater sin egen frukost. | anslutning till
gymnasiets traningspass pa férmiddagarna
serveras mellanmal. Lunchen ater man

pa skolan. Middag serveras skoldagar i
skolmatsalen till sjalvkostnadspris. Eventuellt
kvéllsmal ombesorjer eleverna sjalva.

En utmarkt skola
i lara-for-livet och
inte bara i idrott!

- Hans Jonsson

11



ISHOCKEYUTBILDNINGEN

| forsta hand ar utbildningen individuellt
inriktad och syftar till att ge den

enskilde spelaren en optimal utveckling.
Utbildningen skall ses om en helhet déar
Ishockeygymnasiets och féreningens
verksamhet planeras och integreras till en
sammanhangande enhet. Verksamheten
leds av valutbildade tranare med
Elittranarutbildning.

Eleverna har dessutom tillgang till
"professionell support” i form av materiell,
medicinsk och kurativ service.
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MODO Hockey fungerar sasom fadderklubb
for elever intagna pa Ishockeygymnasiet.
Detta innebar att du ocksa pa kvillstid och
helger deltar i foreningens organisation.

Ishockeygymnasiet har sina aktiviteter
forlagda till dagtid. Traningen sker i mindre
grupp och tyngdpunkten av verksamheten ar
lagd pa individuell teknik, spelmomentstréaning
I mindre enheter, speciell fysisk traning,
fystester och teori.

Foreningens verksamhet ar férlagd till tidig
kvallstid och helger. Traningen ar i helgrupp.
Tyngdpunkten bestar hér av teknisk och
taktisk traning, spelmomentstraning i mindre
och storre enheter, lagbyggnad, allméan
fystraning och matcher.

Traningens kvantitet och kvalitet kommer att
Oka markant mot vad du tidigare varit van
vid. For att orka med detta racker det inte

enbart med talang. Karaktar och 6dmjukhet

ar andra saker som kravs for att na en positiv

utveckling.

Ishockeygymnasiet och MODO Hockey
lovar dig tre jobbiga men roliga ar.

Har i Ornskoldsvik kan du kombinera
gymnasiestudier och ishockeyintresse pa ett
meningsfyllt satt.

Det var ett naturligt
steg. Det var nastan
sa att man visste att
om man gjorde sitt
och tranade bra, da

lyckades man ocksa.

- Mattias Timander
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ANSOKAN OCH INTAG

till intagningsndmnden pa hemorten. Dar
anges att man 6nskar studera kombinationen
specialidrott/ishockey pa annan ort. Intagna
elever kommer sedan med i ishockeygruppen
pa idrottsliga meriter. Uttagningen sker

efter scouting, provspel, kontakter med
klubbtranare och distriktsférbund. Som
meriter raknas bl.a. insatser i seriespel

och cuper, TV-puckspel och deltagande i
forbundets lager- och landslagsverksamhet.

Ansokan sker direkt via internet pa den
blankett som finns pa www.swehockey.
se/hockeyakademin/information/
hockeytgymnasium. Besked om intagning
lamnas | mitten av januari. Elev som skall
studera vid Ishockeygymnasiet valjer det
program som ar lampligt fér honom/henne
med tanke pa studieférutsattningar och
framtidsplaner. Ansékan om programval
till gymnasieskolan lamnas pa vanligt satt

Hockey pa
skolschemat. Kan
det bli battre?

- Tobias Enstrom
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STUDIESTOD OCH
EKONOMI

Inackorderingsbidrag: Idrottselever

som inte har sitt hem pa studieorten

kan via sin hemkommun anstka om ett
inackorderingsbidrag. Aktuell information kan
fas fran skolkontoret i Din hemkommun.

For att erhalla studiestod maste man vara
under 20 ar och studera pa heltid. For elever
som studerar pa Ishockeygymnasiet kan
studiehjélpen besta av féljande erséttningar:

Studiebidrag: Detta bidrag kommer
automatiskt till alla som studerar pa
gymnasiet. Du behéver inte ans6ka om
det. Beloppet motsvarar barnbidraget, men
utbetalas dock inte for sommarmanaderna.

Individuell trédning,
bade roligt och
utvecklande!

- Per Hallberg

Har kan man kombi-
nera bade idrott och
utbildning.

- Maria Lindh
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ISHOCKEYGYMNASIET

ANSVARIG ISHOCKEYGYMANSIET, POJKAR

MICKE SUNDELL, TRANARE 070-67479 88
ANSVARIG ISHOCKEYGYMNASIET, FLICKOR e
ROBERT ELFVING, TRANARE ~ 070-5(78288 S
~ OVRIGAINSTRUKTORER " R
~ HANSJONSSON  TRANARE - - 070-5851666 - s
~_ MAGNUS HELIN, MALVAKTSTRANARE 070-7428557
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