SKELLEFTEA
AIK HOCKEY

HANDLINGSPLAN SOMMARHOCKEYSKOLAN

Folkhdlsomyndigheten (FHM), Riksidrottsférbundet (RF), Svenska Ishockeyforbundet (SIF) och
Skelleftea AIK Hockey tycker att fysisk aktivitet for barn och ungdomar ar bra.

Vi kommer genomféra hockeyskolan 2020 under veckorna 30, 31 och 32 men har gjort vissa
anpassningar pa grund av radande ldge med Covid -19. Var malsattning med dessa veckor ar att
erbjuda alla deltagarna hogsta kvalitet, bra utvecklande och roliga dagar tillsammans bade pa och
utanfor isen.

Vi uppmanar deltagarna och féraldrar/anhdriga att ta hansyn och félja rekommendationer gillande
resor och avstand som rader i landet.

Nedan finner ni de aktiva insatser som vi valjer under nuvarande férutsattningar med
rekommendationer fran Folkhdlsomyndigheten (FHM), Riksidrottsférbundet (RF) och Svenska
Ishockeyforbundet (SIF). Om dessa rekommendationer férandras kommer vi att omvérdera var
handlingsplan.

ATERBUD VID SJUKDOM
Det kommer vara extremt viktigt for oss att alla som deltar ar symtomfria och darfor reserverar vi
ratten att skicka hem nagon som uppvisar symtom under veckan.

KRAV PA ATT VARA SYMTOMFRI

Kanner man av symtom, maste man stanna hemma. Upplever vi att nagon deltagare uppvisar
symtom, kommer vi ta kontakt med forédldrarna och skicka hem personen. Man ska ocksa
stanna hemma 48 timmar efterat.

LEDARNA
All personal, instruktdrer och gruppledare har fatt instruktioner och vilka atgarder som kréavs for
denna handlingsplan skall fungera.

SCHEMAT

Vi forsoker schemaldgga aktiviteterna sa de olika grupperna inte tréffas pa samma stéllen. Nar en
grupp ar pa is har andra grupperna annan aktivitet i annan lokal alt. utomhus. Vi kommer att
minimera fritiden mellan passen. Vi har medvetet skapat ett schema dar det inte finns mycket
utrymme for fritid. Det gor vi for att minska risken for smittspridning.

OMKLADNINGRUM
For att erbjuda en tryggare omkladningsrumsmiljo har vi valt att erbjuda varje grupp 2 st

omkladningsrum. Varje spelare far saledes en storre egen yta att byta om pa. Varje omkladningsrum

kommer ha sina egna duschar och toalett. Det innebar farre personer per dusch.



EGNA VATTENFLASKOR
Vattenflaskorna ska tydligt markas med deltagarens namn och skall ske innan ankomst. Det ar ej
tillatet att ”lana” flaska fran annan deltagare.

TAR HEM OCH TVATTAR KLADERNA

Deltagarna tar med sig sina svettiga traningsklader hem efter varje dags slut. Vanligtvis hanger
man upp dessa klader pa tork i omkladningsrummet, men under denna camp ska alla deltagare ta
med sig understall hem efter varje dag. Ishockeyskydden man har pa sig under ispassen far lamnas
kvar i omkladningsrummet.

GOD HANDHYGIEN
Alla maste tvatta handerna noga och ha god handhygien. | varje omkladningsrum finns tval och
vatten, dar man kan tvatta sina hander och det ar ledarnas ansvar att alla deltagare tvattar handerna

TRANINGSUPPLAGG PA IS

Vi kommer minska moment med narkamper. Vi kommer att spela ishockey, men i den man vi kan
kommer vi att minska narkontakten mellan deltagarna. Exempel pa det ar farre kampdévningar, och
mer fokus pa ovningar med individuell teknik och taktik.

FYSTRANING
Fystréning och andra aktiviteter som gar att genomfdéra utomhus kommer vi att flytta ut.

MATSERVERING

Vi ser 6ver mattiderna i schemat vilket innebar mindre risk att vistas i lokalen samtidigt som andra
grupper. Varje grupp kommer hela tiden vara separerad fran de andra grupperna. Detta for att
minska risken for smittspridning. Foraldrar, anhoriga eller andra personer som ej jobbar med
hockeyskolan kan ej ges mojlighet att kopa mat.

FORALDRAR/ASKADARE

Begransat antal personer arenan rader under hockeyskolan, max 50 st personer inkl. spelare, ledare.
Vi har beslutat att inga foraldrar/anhoriga far titta pa traningarna under ispassen.

Foraldrar/anhoriga har ej access till omkladningsrummen under hockeyskolan.

Foraldrar/anhoriga lamnar och hamtar deltagarna och undviker att komma in i arenan under dagarna

OBS! Om dessa rekommendationer fordandras kommer vi att omvirdera var handlingsplan.



