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VD:n har ordet

Den | december 2020 klev jag in i rollen som VD i Vaxjd Lakers. Min tro var d8 att det varsta av pandemin var bakom oss
ach att samhallet var p8 vag tillbaka till ett normallage. 0j vad fel det var. Under resten av sisongen har vi behtivt
anpassa oss fir att kunna bedriva verksamhet i Vida Arena. Alla i klubben och d menar jag verkligen alla har pé négot
séitt behtivt gtira uppoffringar under &ret. Frén kansliet genom kiket ner till vaktmésteriet och in till sparten. Vi har
tagit oss igenom den sviraste sasongen ndgonsin pA absolut bésta satt ach fick krina &ret med serieseger och SM-
quld. Ett historiskt quld och det tredje totalt i ver relativt korta historia,

Det finns manga, &ven utanfir organisationen, som gjort detta majligt. Vi har under hela &ret haft fans, partners och
kommun med oss vilket gjort det mijligt att dven ekonomiskt kunna landa relativt bra.

Tack vare att vi jobbat proaktivt med firéandringar och anpassningar har alla avdelningar haft négon form av
verksamhet.

P& ungdomssidan har vi hllit i g&ng med aktiviteter under ordnade former hela sésongen. Nar ishallen sténgde valde vi
att kéira vidare utomhus. Detta har gjort att vi gdr in i ndsta sasong med fortsatt stort intresse och engagemang frén
véra ungdomar. Var sérskilda satsning pA att oka intresset fir ishockey hos tjejer kommer att fortsétta dven nésta ér.
Malet & att skapa en plattform som pa sikt kan ge ett underlag fiir att bedriva hockeygymnasium fir tjejer och pé

|angre sikt dven ett damlag.

Extrema omstandigheter kréver extrema atgarder sags det. Jag vet inte om det kan kallas extremt men konstaterar att
pandemin tvingat oss till utveckling. Vi har idag ett starre fokus pé véra digitala produkter och jobbar aktivt att bli en
part att rakna med &ven utanftir ver kéra Vida Arena. Idag &r vi faktiskt en av regionens absolut sttirsta mediekanal
Aven om vi &r glada fir utvecklingen under &ret s& langtar vi tillbaka till ver karnverksamhet.

Att erbjuda en upplevelse och et evenemang i sérklass. Vi har en verksamhet som stér starkt rustad fér att fortsatta
leverera toppresultat i SHL.

Till hiisten hoppas vi att pandemin &r under kontroll och att vi fér bjuda in alla fans, partners och 8skadare igen.
Det &r for alla er vi gir det vi gdr.

VD, Johan Markussan
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Koncernen Vixjb Lakers

Viixjti Lakers drivs genom fiireningen Véxjd Lakers Hockey samt tvé dotterbolag:
Viixji Lakers |drott AB och Vxji Lakers Fastighets AB.
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VAX.JO LAKERS UNGDOM
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Ftireningen Véxjti Lakers Hockey

Fareningen Vaxjd Lakers Hockey &r idag ca B00 registrerade spelare i ungdomsverksamheten samt ca 200 tranare och
ledare, frén Lakers Hockey Stars upp till UIB. Vi har externa huvudtranare fran UI3 och uppét.

Sssongen 2020/2021 har sjzlvklart praglats av Covid-19 pandemin och har fAtt stor inverkan pd var verksamhet. Vi har
hela tiden anpassat oss efter dom restriktioner och riktlinjer som gallt frén myndigheterna fir att minska
smittspridningen. Vi har hela tiden tankt att inte stalla in tréningar utan stallt om till utomhustréningar nar vi inte
kunnat tréna inne. Daremat har vi inte kunnat genomfiira alla vara cuper eller SLS-aktiviteter som vi brukar.

Vara populéra hockeycamper utvecklar vi varje &r och vi har haft camper pé sommarlovet, hiistiovet och sportiovet
med i huvudsak spelare frén fareningen. Aprilhockeyn som genomféirts de senaste &ren flyttades i &r till maj med ca (10
spelare som anmilde sig och fick méijlighet att tréina pé is tre génger i veckan i maj ménad.

Under &ret har vi inte kunnat genomfiira vara utbildningar, LCP (Lakers Coach Program), dér vi dven bjuder in [edare
frén andra klubbar i regionen. Vi har kunnat genomfiira praktiska clinics fiir vara ledare delar av sésongen.

Vi planerade &ven i &r féir prova-pa-hockey fir tiejer pa alla skolor i Véxjd dér dver (80 tiejer i &ldern 6-12 & anmalde
sig som vi tyvarr fick stalla in. Vi ser att det fortsatt finns ett stort intresse bland tjejer att prova pd hockey och
satsningen kommer att fortsétta efter pandemin.

Vaxjti Lakers Ungdom har under de senaste 3-4 &ren satsat mycket pé spelformerna i de yngre &ldrarna. Vilket varit en
bidragande anledning till att SIF infér firegdende sésong gjort en rad ftirandringar i vilka spelformer respektive &ldrar
spelar i, likt fotballens &ldersstruktur. Tyvérr hann detta inte genomftras fullt ut pé grund av pandemin men vi ser en
positiv utveckling fir detta i framtiden.

Tillsammans med Lansfarsakring Kronoberg har vi delat ut tre stipendier:
Rrets ledare - Peter Landell, rets domare - Lukas (stmark och &rets spelare - Elias Arthursson.
En gemensam némnare i alla nomineringarna var - Stort Hjartal

Ungdomarna har dessutom hjlpt till vid SHL-matcher genom att delta i intrat och hjalpt till med Powerbreak.

Vaxjti Lakers vill passa pa att tacka alla ungdomar, ledare och ftiraldrar som stallt upp pé olika sétt under sésongen -
utan er hade alla insatser inte varit mijliga.

/ Stefan Bild, Ungdomsansvarig
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Viixjti Lakers Fastighets AB

Véixjti Lakers Fastighets AB stér fir driften av VIDA Arena.

Infiir sésongen byggdes logekorridoren om med en ny bar och buffé, ny matta, nya bord och stolar samt ny belysning.
Golvet i vaktmésteriet dar man kiir med ismaskinen har ségats upp och nytt golv gjutits samtidigt som det lagts i en
vattenrénna far béttre avrinning,

Det har installerats tvervakningskameror pd utsatta stéllen i arenan samt i Véxjd ishall.

Under sésongen har driften av ishallarna varit i gng fullt ut &ven att det bara spelades matcher i inledningen av
sésongen fir ungdomslag och juniorlag. Mindre istid fir matcher har skapat fler méiligheter till traning istéllet.

Med anledning av pandemin s har det ej kunnat arrangeras nigra externa evenemang under sésongen.

/ Roger Johansson, Fastighets- & Driftansvarig

Viixjd Lakers |drott AB

Under den géngna sésangen spelade Véxjt Lakers representationslag 3 tréningsmatcher, 26 SHL-matcher och 8 SM-
slutspelsmatcher, varav tva kvartsfinalmatcher, tre semifinalmatcher och tre finalmatcher i VIDA Arena.
P& grund av restriktioner har publikantalet pa laktarplats varierat frén 8-0 sittande &sk&dare.

STYRELSE
VD

EKONOMI
& ADMINISTRATION
FOGRSALJNING M

JUNIOR

J20




Véxjil Lakers Verlgg»a_mhetsberéttelse
2020/2021

Fiirséljning

Det har blivit dags att sammanfatta sasongen 2020/21, sésongen annorlunda.

Sallan har val ordet pragmatiskt anvénts s& ménga gnger under en sésong. Vi trodde nog alla att denna pandemi skulle
vara tiver efter sommaren och att vi sakta men sékert skulle &terg# till det "normala”. S& blev inte fallet utan vi har
vecka fiir vecka fatt agera utifrdn de forutsattningar vi haft att rétta oss efter. Vad det galler farséljningen sé far vi
4nda vara nijjda med tanke p att ver produkt sjélvklart tagit skada av laget. En stor eloge till véra partners som &nda
stallt upp pa ett mycket bra satt. De stora fiirlorarna &r ju sjélvklart alla som ej kunnat vara hér samt vér |okala
synlighet i arenan. V&r nationella TV-synlighet forts&tter att ligga pé en hiig niva. Vi har haft drygt 70 miljoner TV-tittare
under sésongen, 648 miljoner klick pd natet samt 57 miljoner l4sare som samtliga visat stort intresse fir vart
varumérke. Att sedan a kriina denna mérkliga sésong med ett SM-quld kénns helt fantastiskt. Vi har bla anvant aret till
att fundera tiver vart nétverk, dar kan vi glatt presentera var nya satsning infiir kommande sésong, Véxjd Lakers
Business, skall bli spannande att se hur det mottas.

Vi ser nu fram emot att vi alla sakta men sékert vaccineras och att vi snart kan njuta av en mer normal vardag dér alla
som vill kan & njuta av hockey pé plats, fiir det vi ju alla, hockey &r bést live.

/ Fredrik Sandberg, Firsaljningschef

Privatmarknad

S#songskort 2020/2021

Som véntat gick sasongskortsfirséljningen relativt [angsam och slutade med drygt hélften sélda kort jamfart med
sésongen tidigare.

Efter sésong fick de valen att flytta pengarna till nésta sasong, &terbetalas i sin helhet samt efterskanka.

3% valde &terbetalning, 24% valde att efterskénka samt 63% valde att flytta éiver till kommande sésong.

Digitala teman och kampanjer
Eftersom vi inte kunnat ha publik s& har vi kart digitala teman istéllet. Detta fiir att halla kontakt med vara fans nar de

inte kan vara pé plats i arenan.

Legends

Vid varje hemmamatch lyfte vi fram olika Vaxja Lakers legendarer far
att engagera alla de som inte hade majlighet att vara pé plats i VIDA
Arena. Vi djupdék i deras karrisrer och uppdaterade oss i hur de har
det nu. Man kunde &ven kiipa speciella Legends-stidbiljetter och
dérmed f& unika hélsningar frén véra legendarer.

Se summering: https://www.vaxjolakers.se/|egends

Vi har &ven sélt stidbiljetter och farkapsbiljetter. Férkapsbiljetterna kommer sedan omvandlas till presentkart till kund.
Vi har valt att pausa presentkortens slutdatum till dess att vi fér ta in publik igen och sedan ett &r framét.

/ Maja Storbjtirk, Privatmarknadschef
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CSR/Vélgtirenhet

Véixjti Lakers arbete att verka under det stora hjartat fortsatter trots att pandemin satt kéippar i hjulet fir att kunna
bidra genom fysiskt engagemang likt tidigare &r.

Véixji Lakers A-lag bedriver fortsatt vélgéirenhetsfonden “Lakers Stora Hjartan” som till 100 procent finansieras av
spelare och ledares liner. Fonden har stittat avdelningen Lekterapin fiir svért sjuka barn pa Véxji Lasarett.

Sasongens stiirsta vélgirenhetsinsats blev den &rliga julkalendern dér vi under stort hjérta-temat valde att hjélpa
organisationer s som Julhjélpen, Kvinnojouren Blenda, Min Stora Dag, Diakonicentrum och hért ansatta [VA-
avdelningen. Varje dag under december ménad till och med julafton [4mnade en spelare frén representationslaget
tillsammans med en firetagspartner dver en tidig julklapp till en verksamhet eller vélgtirenhetsorganisation, Totalt
skankte Vaxjti Lakers tillsammans med fiiretagspartners julklappar till ett vérde av 172 500 kr.

Fir femte &ret i rad spelade Vaxjt Lakers A-lag i hjalmar prydda med fondsymbolen "Waldos Wanner” fir att hedra
minnet av Andreas. | samband med en hemmamatch delades &rets stipendier ut fiir fonden.

Den 16 februari spelade Véxjt Lakers Smalandsderby pé
bortaplan mot IK Oskarshamn dér klubbarna gemensamt
pushade fiir en insamling till ftirman for
Barncancerfanden. Gosedjur blev symboler for antalet
personer som bidragit och [amnades darefter till
Lekterapin i Vaxjd.

Liksom tidigare var Véxji Lakers en del av Vaxjd Pride for
att visa att fiireningen stér upp fiir en dppen idrott.

/ Carolina Toresson, PR & Kommunikationschef samt Eventansvarig
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PR/Kommunikation, Marknadsftiring & Event

Sammanfattningsvis har sésongen till stor del bestétt av att interagera och engagera véra fans pa digitala sétt pa
grund av de f& mijligheterna att kunna bestika arenan fysiskt. Detta har medfiirt en tkad nérvaro i vera sociala kanaler
och ett stiirre engagemang.

Redan den 15 maj gick sésongens ftirsta digitala evenemang av stapeln nér vi genomfiirde en digital VIP-kvall far att
snacka upp sésongen och belysa de fragestallningar som fanns kring Cavid-19, lagbygge. sésongskort m.m.

Inftir sésongsinledningen startade vi upp programmet “Lakers Zone” dér vi rapporterade nere frén bésen under
onsdagens istréning. Programmet innehiill senaste nytt kring laget, intervjuer och Klippbilder frén ispasset.

En g8ng i veckan publicerades &ven populéra inslaget "En dag med", dér man fick fiilja med bakom kulisserna under en
dag med utvald profil frén representationslaget.

Vid utvalda grundseriematcher samt hela slutspelet sénde vi studioprogrammet "Studio 97" bade live via sociala
kanaler samt i arenarummet. Allt féir att f& publiken hemma i tv-soffan att kéinna delaktigheten och narvaran,
Tillsammans med Véxjd Fria Hockeygymnasium rullade vi ut serien "Twenty Four Seven Juniors”, en serie om fyra
avsnitt dar man fick féilja ndgra av véra hockeygym-juniorer i skolan, i hemmet, pa tréning och under matcher.

Véxjti Lakers sociala kanaler fortsatter att véxa och har en stabil uppétgdende kurva. Under varen startade vi &ven upp
Vaxjt Lakers LinkedIn konto dar vi har ett mer BZB-inriktat content.

Facebook @vaxjolakers 22832 filjare + (1150 jmf fg &r)
Instagram [@vaxjolakers 28500 fiiljare + 2500 (mf fg &r)
Twitter @VLH live 2142 fiiljare + (jmf fg &r)

YouTube Vixji Lakers OFFICIAL [464 prenumeranter + 364 (imf fg &r)
Linkedln Vaxji Lakers 23 fiiljare (nytt konto)

Under finalserien pikade trafiken och vi nddde enbart via Instagram & miljoner konton. Den fina statistiken fick manga
foretagspartners att upptécka mijligheten att kunna koppla ihop sitt varumérke med vart genom betalda samarbete.
Det resulterade i ménga lyckade kampanjer vilket kommer bli en spannande utveckling att filja under kommande
sdsong.

Tillsammans med Vaxjd City. Vaxjo Kommun och Vaxji Vipers véckte vi "Slutspelsstaden Vaxja" till liv. Genom vepor pa
storgatan, klisterdekaler pd strategiska platser, filter pa sociala medier och ett live-frége quiz om 5 avsnitt aktiverade
vi Vaxjt stad under slutspelet.

Digitala kampanjer s& som Halsduksmatchen, Legends,
Véxjil Lakers matkasse rullades ut.

Liksom fireqdende sdsong hade vi "Lakejernas Lirare”
som ett aktiveringsinslag kring matcherna dér en A-
lagsspelare varje match via omrastning blir utsedd till
matchens lirare.

SUENSKA MASTARE

| samband med SM-guldet séndes ett digitalt firande med
representationslaget som sdgs av sammanlagt ca 20000
PErSONEr.

/ Caralina Toresson, PR & Kommunikationschef samt Eventansvarig
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Ishockeysésongen 2020/2021

Representationslaget

Vi upplevde ett &r dar vi hade ganska |4g omsttning av nya spelare (gj raknat hemvandare) men i gengéld lite higre
under sésongens géng. Spelare som Marcus Davidsson, Teemu Eronen och Jacob Forsbacka Karlsson lamnade under
grundserien samtidigt som Andrew Calof, Brendan Gaunce och Christian Folin anslét.

Resultatméssigt hade vi en uppétgdende kurva egentligen hela &ret. Vi vann matcher &ven under spelméssigt mindre
bra kvéllar.

| nast sista omgangen kunde fiirsta platsen i grundserien sékras och med en hemmaftirdel i hela slutspelet.
Just hemmafardelen blev en viktig nyckel d& omgéngarna biirjade med tvd hemmamatcher fir det hiigst rankade laget.
Vi tappade bara en hemmamatch under hela slutspelet. | slutdndan var detta en nyckelfaktor till att vi kunde st& med SM

guldet efter att ha slagit Riigle med 4-1 i finalen. Dock skall ségas att denna fiirdel har man pé ett synnerligen réttvist
sétt fiirtjinat om man &r etta efter 52 omgéngar.

/ Henrik Evertsson, Sportchef
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Junior / Hockeygymnasium

J20

Sasongen 2020/202! s& fanns forhoppningar att vi skulle kunna genomftira en normal sésong dé laget kéndes ganska
hoppfullt efter sommaren. Vi hann komma i gdng bra med tréningen i augusti och september, sjalvklart med hansyn till
restriktioner och riktlinjer.

Seriespelet startade 12 september och vi hann spela flera matcher fram till verksamheten stangdes ner i bérjan pa
november. Efter ett tag fick vi tillatelse att béirja trana i mindre grupper pa HG dar fokuset &g pé individuell utveckling.
Nar vi till slut fick birja tréna lagtraningar igen s& har spelarna haft ett bra driv och trénat pé bra.

Dock sé kénner vi att sésongen har utvecklat oss trots att vi inte fatt tavla mot andra lag tillrackligt. Fokus pé
istréningarna har varit smélagsspel, dvs | mot |, 2 mot 2 och 3 mot 3 vilket har gett bra utveckling. Det har varit
mentalt utmanade fir spelarna men dom har verkligen stétt upp bra.

Positivt i & har varit att vi har kunnat ftirlénga sésongen med istréningar fram till och med maj.
Vi ser fram emot att filja grabbarnas fortsatta utveckling.

/ Janne Karlsson, Huvudtranare J20 och Hockeygymnasiet

JI8

Sasongen 2020/2021 har nog varit den mérkligaste sésangen ndgonsin fiir bide spelare och ledare. Detta av naturliga
skal givetvis, dd pandemin satt kappar i hjulet ftir en normal vardag fiir samtliga i samhallet. Vardagen far oss i Lakers
juniorverksamhet &r vanligtvis en vardag med mycket traning och matcher men fireg&ende sésong blev som sagt
annorlunda.

Féirsasongen véren 2020 skattes till stora delar pé distans med egen tréning efter program och endast ett fatal pass
mindre grupper utomhus med ordentligt avstand till varandra.

|s sésongen drog i géng i augusti och bortsett frén alla restriktioner med omkl.rum osv. kunde vi, vél ute pa isen, tréna
och spela ungefér som vanligt innan vi efter en tid av hiig spridning i samhallet tvingades stanga ner en normal sésong.

| stallet fokuserade vi pé att utveckla grabbarnas individuella fardigheter d& vi fick okej frén kommunen och skolan att
tréna i sma grupper p8 HG. Under sakra former trénade vi fler intensiva och strukturerade HG-pass &n vi ndgansin
gjort. Vi ledare kande att vi verkligen behtivde ta vara pé varje minut vi fick p isen och grabbarna var verkligen med pa
taget. Manga tog trots en konstig sasong kliv i sin individuella utveckling tack vare ett bra driv frén spelarna sjélva
vilket var skoj att se.

Det ska bli spannande att fiilja grabbarnas fortsatta resa i Lakers regi alternativt pa annat hall.

/Joel Ronnmark, Huvudtrénare
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Sasongen inleddes den 30 mars med farsta barmarkspasset och varade fram till 24 juni. Dérefter hade spelarna eget
program fram till &tersamlingen i slutet pé juli. Nar vi summerar ftirsésongen genomftirdes total B4 pass och
testresultaten i biirjan pd augusti visade pé att det var ett riktigt starkt lag som gick p is den | augusti. Under
firsésongen genomfarde vi ocksa en team building-aktivitet.

Det har varit totalt 73 spelare och 7 ledare i truppen och tréningsnarvaron har varit mycket hiig under hela sasongen.
Aven intensiteten pé tréningarna har visat p# att laget bestar av spelare som har htiga ambitioner.

Vi spelade total tta tréningsmatcher under augusti mat Troja, Réigle, Lund, Hanhals, Linkdping, Karlskrona fiir att sedan
avsluta med ett back-to-back mite med HV7 ftirsta helgen i september. Resultaten visade pa att vi snabbt kommit ihop
oss som lag.

| september var det dags fir en av rets hiijdpunkter d& vi fick méjlighet att delta i DIF Elit Cup i Stockholm. Det skulle
visa sig vara en riktig bra vérdemétare dé fiirutom Vaxja Lakers fiiljande lag deltog, Fralunda, HV7I, MODO, Linkéiping,
Farjestad, Riigle och Djurgérden. Laget gick obesegrade genom turneringen och slog sedan Frélunda i finalen.

Sista helgen i september startade vi seriespelet och vi hann spela 7 omgéngar fram till slutet pa oktober innan serien
till att biirja med pausades men dér sedan serien sténgdes.

Trots att det inte blev fler matcher under sésongen och stundtals paus i verksamheten visade killarna p& en mycket bra
trénings vilja. Nar vi ledare sammanfattar sésongen s &r vi mycket ntijda med den installning och malmedvetenhet som
samtliga spelare visat.

/ Frej McLoughlin ach Robert Lis, Tranare Vaxjt Lakers LG

U5 - Lakers 06

Kort efter att den firra sésongen avslutades abrupt satte sommartréningen infiir 8rets sésong i géng, denna géng
under lite andra omsténdigheter &n tidigare.

Stort fokus var pé att efterstréva rédande rekommendationer samt bedriva en utvecklande sommartraning, vilket vi
ledare tycker att spelarna genomfiirde pa ett véldigt bra satt.

Nér vi sedan &tersamlades efter sommaren s& kunde serierna starta upp enligt planen vilket vi alla var valdigt glada
tiver. Resultatméssigt var det lite blandade resultat i béirjan men vi kande hela tiden att vi tog rétt steg i utvecklingen
béde individuellt och pa lagbasis.

N&r pandemilaget i samhillet firvérrades stalldes tyvarr alla serier in och vi fick e langre bedriva tréningar inomhus
vilket ledde till en m&nads utomhustraning. Detta ledde till stora farandringar i den utvecklingsplan som var planlagd
fréin start. Men hjélp av spelarnas engagemang och driv lyckades vi bedriva denna del av sésongen pé ett fortsatt
utvecklande satt.

| biirjan av februari hade pandemiléget lugnat ner sig en aning vilket ledde till att vi under strikta restriktioner kunde
béirja tréna inomhus igen. Men fortsatt utan matchspel. Aven hér var moralen hiig p& bade spelare och ledare som hall
gladjen, mativationen och drivet uppe trots nu flertalet ménader utan matchspel.

10
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Vi frén ledarteamet i U-15 &r valdigt stolta dver hur spelarna har lyckats bedriva denna udda sésong p# ett bra st
trots stora utmaningar fyllda med diverse restriktioner.

/ Emil Rasmussen & Wilhelm Sjtiberg. Tranare Vaxjd Lakers LIS

Ul4 - Lakers 07

En liten summering av en mycket konstig sésong som fick ett abrupt slut gallande matcher.

Ledarstaben har bestdtt av Huvudtranare Peter Landell, Assisterande Mikael Lundblad, Tommy Rosen och Niclas Lockby.
Lagledare Johan Gren och Fredrik Brautigam, Materialfirvaltare Per Lagerldf, Nickolai Stein, Jaceck Nowakowski och
Nicka Smyth. Vi var 24 spelare i truppen varav 3 mélvakter.

Vi btirjade sésongen med ett firaldramite 12/4 och ledartréff den 23/4 innan sommar fysen drog i gdng den B/8. Vi
kiirde p& med 4 pass i veckan fram till sista veckan i juni d vi kiirde 2 pass om dagen, tréningsnérvaron var mycket
bra, totalt blev det ca 36 pass p& knappt 2 manader. Frén augusti har vi trénat 3-4 tréningar i veckan, vi har jobbat
hért med att implementera ett grundspel som bland annat byggt pé att véga hélla i pucken och vga spela oss ur
situationer, vi har &ven lyft upp kamp och tavlingsmomentet rejalt.

DA restriktionerna kom precis innan jul fick vi tréna off ice ute i ca 3 veckor vilket innebar att det kandes som om vi
kiirde fiirsasong pé nytt fast det var lite kallare.

Vi har deltagit med 2 lag i seriespel fram till restriktionerna satte stopp fir matcher i Div | serien lyckades vi med att
vinna samtliga matcher och div 7 serien var det 2 vinster och 2 firluster, i div Z serien har vi dven lyft upp ménga

spelare fiidda 08.
Traningsfliten har varit ok med tanke pé omstandigheterna dé vi néstan bara tranat och inte spelat matcher som trots

allt &r lite av moraoten till alla tréningar.
Jag vill tacka alla spelare, ledare och faréldrar fir en otroligt rolig och bra sésong.

/ Peter Landell, Huvudtrénare

U13 - Lakers 08

Hela gruppen samlades fiir fiirsta géngen den Il augusti och drog i géng sésongen 2020/2021. Tvé off-icepass inledde
sésongen innan vi fiir firsta géngen gick pé is stindagen den |6 augusti.

Gruppen bestod d& av 27 utespelare och tre malvakter. Ledarstaben bestod av Huvudtrénare Martin Augustine,
Assisterande tranare Mattias Sjiigren, Tony Johansson och Martin Wahlander. Lagledare nér sésongen startade, Henrik
Wedenberg, som valde att kliva av sidan i mitten p& november. | hans stalle klev i stéllet Elin Erlandssan Rix in.
Materialfiirvaltare Patrik Jonsson, Ernad Arapovic, Tom Elmerssan och Robban Lihne.

Den 22 augusti arrangerande vi en uppstartsdag dar vi genomftrde individuella samtal med samtliga spelare pé plats,
samarbetstivningar och grupptivningar med fiirvéntningar pa varandra och ledare. Vidare spelade vi atta jamna
tréningsmatcher mot nérliggande lag.
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0ff-icepass innan varje istréning var nytt fiir gruppen och vi jobbade mycket till en béirjan mycket med fokus och
intensitet utanftir isen dd ménga hade instéllningen att istréningen var det viktiga och att man kunde larva bort off-icen.
Nar vél den rutinen satt sig sg man en bra utveckling hos samtliga spelare béde pé och utanfar isen.

Seriespelet blev kort och merparten av matcherna var mot jamt motsténd och séldes utvecklande féir samtliga spelare.
Vi stallde upp med tvé lag i BZ Division | och i négra enstaka matcher stack resultatet ivég till matsténdarnas hall.
Under hela seriespelet hade vi bra hjalp av slussningen underifrén och tolv spelare frén UI2 fick spela matcher i B och
UI3.

Nar matchspelet stangdes ner fortsatte vi med kombinerad off-ice/istréning fyra dagar i veckan dér helgens pass
enbart bestod av smélagspel. Dessa veckor var riktigt bra fr gruppen dé vi jobbade upp en hig intensitet b&de p8 och
utanfér isen. Tavlingsmomentet | matcherna ersattes av tavling pd tréningarna och jag tycker att dessa veckor var
fiverlagset bast pa hela sésongen sett ur ett utveckling- och utbildningsperspektiv.

Jag vill tacka alla ledare, firéldrar och spelare fiir en bra genomfird sasong trots speciella farhéllanden. Alla har
tacklat nya ftirutsattningar pé ett firedimligt satt och alltid gjort det bésta av situationen.

/Martin Augustine, Huvudtrénare.

12 - Lakers 09

Vér off ice béirjade tidigt denna sasong, redan den 30 mars och fortlipte med tréningar fram till den 12 juni. Vi kirde
fyra pass i veckan, dér vi jobbade med kroppen pé alla mijliga sétt. Allt frén lopskalning, langre laprundor, fotboll,
landhackey, klubbteknik, skott, m&nga koordinationstivningar samt tévlingsmoment. Det blev 42 pass innan vi gick pa
sommarlov med ett snitt p& 20 grabbar.

Efter sommaruppehéllet startade vi upp sésongen med den |6 augusti med 31 is-sugna och hungriga grabbar pé firsta
passet. Vi gick in i sésongen med 46 spelare och slutade med 38 st, Vilket kanns lite trékigt men dem som slutat har
valt att forts4tta med andra idrotter s& dom har i alla fall fortsatt att vara aktiva.

Tréningarna denna sésong har innehdllit det mesta, men fokus har fortsatt legat pa skridskoteknik och puckteknik. Vi
har kiirt mycket SLS spel. Vi har &ven niitt valdigt mycket p& véra egna skills med mycket skridskoslingor och
dribblingsbanor. Vi hann med att lira ett par matcher under tidig hiist och redan da var det kul att se killarnas driv och
utveckling frén tidigare sésong. Men det man kommer ta med sig mest frén denna sésong &r nér man far stanga hallen
under slutet dec- jan. Vi &ndrar om och kiir off ice och det dyker upp 37 av 38 spelare 2 pass i rad i minus 2 blast o
underkylt regn. Det &r vad jag kallar traningsflitig grupp! Grymt imponerad tiver dessa grabbar som lyser varje gang
det &r dags fir traning.

Vi har genomfart 158 tréningar sen sésangen startade den 30 mars. Av dem hér passen s &r ca [00 av passen bade
off ice och sen pé is sé killarna har verkligen fatt sig en rejal tréngsdos denna underliga sésong. Totalt under sésongen
s8 har vi i U12 haft 168 sammankomster och som vanligt har dem hér passen praglats av gladje och engagerade
grabbar som vill utvecklas! Vill med dessa rader tacka fiir mig och det har varit en &ra att vara med och driva det har
09 laget i Lakers framét!

/ Per Bengtsson, Huvudtrénare
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Uil - Lakers 10

Sasongen drog i gang med tréningar v 34. Sedan har vi legat pé 3 tréningar/vecka med fys i anslutning till tvé av
passen. Detta hall vi p& med till och med v I3 med undantag fér perioden 21/12 - 25/1 d8 det av Corona-skél endast

hills traningar i form av utomhus fys.
Dessutom har vi vid ett flertal tillfallen haft teoripass och vérdegrundspass under sésongen.
Narvaron har legat kring 80%.

| och med Corona-uppehéllet firlangdes sésongen med tréningar &ven under april manad.

Nar det galler matcher s spelades en traningsmatch mat U1Z i oktober (ett lag). En serieomgéng hanns med innan
matchftrbudet kom. Detta genomfiirdes med 4 lag varav 3 spelade pé hemmaplan och ett i Alvesta. Nagra spelare har
fiilit med och fyllt upp platser hos U12 vid olika tillfallen och det har varit roliga upplevelser. Uttver detta har vi haft ett
antal interna poolspel fir att fA lite mer matchkansa.

Slussning far tréningar med UI2 genomfiirdes med gott resultat. En justering i antal spelare som slussades gjordes
efter ett tag. Slussningen avbriits under hiisten nér restriktionerna blev hardare.

Till denna sasong bantades antal ledare och vi har varit 2 huvudtranare, en fysansvarig, 8 isledare, 4 materialare, |
lagledare, en firéldraansvarig.

Antal spelare denna sésong har legat pa ab st.

Ett speciellt & med avsaknad av matcher, men som &nd3 fiirt en del bra saker med sig. | och med faraldraftrbud i
|okalerna har det varit lugnare i korridorerna samt att spelarna vuxit som individer genom att klara sig sjélva i sttirre
utstréckning.

/ Ulf Selander, Lagledare, Niklas Sandh, och Marcus Johansson, Huvudtrénare

U10 - Lakers 1

Sasongen inleddes med firaldramiite och firsta ispass i slutet av augusti 2020.
Vid sasongen slut s& &r vi 55 spelare och 2( ledare. Antalet spelare har varierat néigot under séisongen med bade
tillkommande spelare och spelare som valt att sluta.

Sasangen har préglats av pandemin. Vi har anpassat verksamheten ftir att farhindra smitta och lyckat bra. Vi har inte
haft ndgot okontrollerat utbratt, Vi har erbjudit tréningstillfallen pé is och off-ice pass likt en normalsésang. Under
januari manad tillt inte samhallet inomhusverksamhet s vi stallde om och lade passen utomhus. Eftersom ftiréldrar
inte tillatits i arena s& har spelarna sjalva tillsammans med narvarande isledare tagit ett stort ansvar fir ombyte och
|ngistik. Tiderna fiir ombyte har kortats ner precis som ispassen.

Spelarna har under dret utvecklats pa ett tillfredsstallande satt och vi fillier planen som &r Lakers tillsammans med SIF
tagit fram. Trékigt nog har vi inte kunnat spela matcher mot externt motstind. | stallet har vi spelat mycket internt

vilket har varit uppskattat. Vi har trots farutsattningarna lyckats bibehalla gladjen till sporten och vi ser positivt pé
kommande sésang.

Under &ret har det tillkommit 4 nya spelare som vi hoppas kommer fortsétta i laget dven kommande &r.

/ Johan Markussaon, Ledare
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U9 - Lakers 12

Sésongen inleddes med det firsta ispass 22/8 2020. Traningar har i huvudsak genomfiirts méndagar och ltrdagar. Vid
sésongens slut s& &r vi 54 spelare och 28 ledare. Vi har under sésongen varit 4 huvudtrénare, | lagledare och 4
materialare och | firéldrauppdragsansvarig tillsammans med 18 isledare.

Antalet spelare har varierat ndgot under sésongen med bade tillkommande spelare och spelare som valt att sluta.
Under sésongen har vi erbjudit 58 traningstillfallen p& is och |0 off-ice pass. Vardagstraningarna har mestadels skett i
storgrupp och helgtréningar i halvgrupp. Nérvaron har varit god och medelnérvaron &r ca 60 %. Véra tréningar har
haft fokus pé stationstivningar och SLS. Vi har anordnat G interna poolspel i SLS format och arrangerat ett poolspel
hemma mot Alvesta och Traja.

Vi har haft en fantastisk utveckling p& véra spelare under sésongen dér fokus har fortsatt varit grundteknik. Poolspel
internt under radande omstandigheter har varit mycket uppskattat av bade véra spelare och ledare.

/ Suofia Petersson, Lagledare

U8 - Tre Kronor Hockeyskola

Fiirsta sésongen som ett eget lag genomftirdes trots Corona pé ett mycket lyckat satt. Det borjade med att
huvudtranarna begav sig till Trands for att i Svenska Ishockeyfarbundets regi utbildas i hur vi leder Tre Kronor
Hockeyskola. Val dar fick vi farutom uthildning i vningar, som skridskoteknik och teari &ven insikt i vilka fantastiska
farutsattningar vi har i Vaxjd Lakers.

Totalt har ca 55 spelare och 20 ledare varit delaktiga under sésongen. N&gra nya spelare har tillkommit under
sasongen och har snabbt kommit in i laget.

Laget genomftirde sin fiirsta tréning redan i slutet pd maj dé vi pd ett lekfullt sétt kirde off-ice traning inne |
Tréningshallen. Istraningen béirjade i slutet p8 augusti med tva pass i veckan. Tisdagar kiirde vi i helgrupp och pé
stindagarna i halvgrupp. Fokus pA traningarna har varit stationstivningar och smélagsspel. December manads Corona-
paus ersattes av off-ice tréning utomhus med glada barn trots det kalla vadret. Totalt genomftires under sésongen 70
traningar med dver lag hiig nérvaro och flertalet med dver B0 genomfarda traningar. Vi hade &ven ngot teoripass dar
fokus |8q p8 samarbete och kamratskap.

Vi fick under sésongen en ny sarg i skumgummi som pé ett snabbt och smidigt satt mjliggtir byggande av spelplaner
enligt Svenska Ishockeyftirbundets nya spelformer. Fiir U8 géller spel 3 mot 3 pé I/6 spelyta. Vid ett par tillfallen
spelade vi internmatcher dar spelarna fick testa spelformen. Tyvarr blev séval poolspel som egen cup installt pga.
Corona.

Saval skridskoteknik som klubbteknik har tagit stora kliv under sésongen och nu laddar vi fiir sésongen 2021/2022. Vi
startar med off-ice aktiviteter under maj och juni innan vi g&r pd is i slutet augusti. Vi ser fram emat en mer normal
s#song dér vi kan fortsétta jobba med grunderna men &ven fér biirja spela matcher.

/ Huvudtranarna i U8 - Tre Kronor Hockeyskola
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Lakers Hockey Stars

Vaxjti Lakers har i &r, tack vare SUSAB (Sport Utveckling Sweden AB), kunnat fortsétta satsningen ytterligare genom att
erbjuda kanceptet fir 700 kr, ftir detta f&r man & |, en utrustning varde ca 4000 kr i start kit.

Vi har i &r varit ca 140 barn anmalda, till detta har vi haft hjélp av ca 50 foraldrar som ledare.

Vi har haft 21 traningstillfllen under &ret. Mikael "Bobban” Frisk och Stefan "Sniiret” Winsth har som vanligt planerat
och organiserat tréningarna pé ett mycket bra satt.

M&nga av barnen hade inte sttt pa skridskor innan vrt firsta is-pass men vilken otrolig utveckling barnen har gjort
under sésonger!

Vi hoppas att vi blir minst 140 barn &ven till nésta sésong och tinskar barnen fidda -13 varmt lycka till nér dom nu gér
vidare och bildar ett eget lag, Tre Kronors Hockeyskola (UB).

Vi vill tacka alla spelare, ledare och firaldrar ftir ett superroligt & och far all hjalp med att skta ingéngar och
utgéngar pa ett bra och smittsakert sétt.

/ Ledarna Lakers Hockey Stars
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Vixjt Lakers Tjejhockey

Rret startades sedvanligt upp V 34 och med en firvantansfull trupp om drygt 50 tjgjer. Fardelningen av spelare i yngre
och &ldre blocket &r ca 50/50 (8ldersbryt 2008). | ver ledarstab har vi ett 15-tal funktioner som &r fiirdelade pa
trénare, isledare, material och lagledare/firéldrauppdrag.

Sésongen startades upp med fokus pa grundteknik med mycket skridskodkning och allménna grunder fiir bada blocken.
Véra pass bygger mycket pé stationstréningar da vi p ett bra sétt kan fokusera mycket pa den enskilda individens
utveckling och kunskaper. Under sésongens géng har svarighetsgraden succesivt iikat med fler ingdende moment och
speliivningar men grunder &r alltid ett stiende inslag. En stor del i verksamheten fiirutom stationstraning ar ocksa
SLS-spel i olika varianter som i princip kiirs vid varje pass.

Tiejhockeyn i VLH har tagit ett stort kliv framét &ven denna sésong och vi &r i en mycket spénnande fas i bygget av
denna verksamhet. Spannet av &lder i tjejhockeyn &r stor och vi jobbar mycket aktivt med att varje individ ska & en sa
anpassad utbildning som miijligt ftir en individuell ach rolig utveckling. Varje pass bygger ocksé pa en nivdanpassning
fr att gruppens och individen ska fa basta miijliga utveckling och utmaning. Under &ret har vi totalt haft tver 150 olika
aktiviteter och vi har ett snitt runt 25 spelare per tillflle.

Summerat har vi haft en mycket bra och utvecklande sésong dér tjgjerna verkligen har gjort otroliga framsteg! Vi ser
med stor spénnig fram emot kommande sésong med nya hérliga pass med truppen!

/ Martin Wahlander, Huvudtrénare Tjejhockey
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