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VD, Johan Markusson har ordet

Sasongen 2021/22 skulle bli sasongen da vi tog tillbaka publiken till vara arenor. Pandemin skulle vara tver och vi sig
fram mot en normal sésong. Sommaren gick och det blev inte alls som vi hoppats. Samhallet var inte redo att slappa pa
restriktioner och &ven denna sésang blev markt av pandemin. Likt fireg&ende &r har vi anpassat oss och klarat av
sdsongen pa ett faredimligt satt.

Vi biirjade med publik men fick under hiisten nya restriktioner och begrénsningar. Under julhelgen blev det ytterligare
dtstramningar och ansvariga fick med valdigt kort varsel stilla om och kontakta biljettkpare som inte kunde slappas
in.

En bit in i 2022 fick vi l4ttnader och restriktionerna fiirsvann helt. Sportligt hade vi under tiden haft en svingig sasong
kantad av skador och sjukdomar. Vi var ett tag i riskzonen att missa direktplats till slutspelet. Laget reste sig och
sakrade en godkand 5:e plats och direktkvalificerade sig till kvartsfinalspel. Val dar réckte inte spelet till avancemang
och vi akte ur i fyra raka firluster. Vi tar med oss stdmningen frén ett fullsatt Vida Arena in i sommarlovet. Fir det var
verkligen en fantastisk energi i arenan och vi pdmindes om hur idrott ska upplevas. LIVE.

Ekonomiskt har vi lyckats bra tack vare fortsatta &tgdrder och smarta lisningar. Detta trots stigande elpriser och |3g
belaggning pa matcherna. Tack vara detta ar vi bra rustade infiir kommande sésong.
Det &r valdigt bra da vi kan se ett dndrat beteende hos véra bestikare.

Intresset fiir ishockey r fortsatt hiigt men det finns en firéndring i hur véra arenabestikare agerar.

Vi har alltsé en fortsatt svar situation som ingen tidigare varit med om. Fér att kunna erbjuda den basta upplevelsen i
Vida Arena kommer vi att dedicera sdsongen till véra fans och diper sasongen till "Year of the fans".

VD, Johan Markusson
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Koncernen Vixjii Lakers

Vaxjd Lakers drivs genom freningen Vaxja Lakers Hockey samt tva dotterbolag:
Vixji Lakers Idrott AR och Vaxjt Lakers Fastighets AB.

) VAXJG LAKERS
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VAX.JO LAKERS UNGDOM

Fireningen Vixji Lakers Hockey

Féreningen Vaxd Lakers Hockey ar idag ca 600 registrerade spelare i ungdomsverksamheten samt ca 200 tranare och
ledare, frén Lakers Hockey Stars upp till UIB. Vi har externa huvudtranare fran Ul4 och uppat.

Véra populéra hockeycamper utvecklar vi varje &r och vi har haft camper pd sommarlovet, histiovet och spartlovet
med spelare frén fareningen och flera spelare frén regionen men &ven frén andra delar av Sverige samt Furopa.
Aprilhockeyn som genomfarts de senaste &ren flyttades till maj med ca [0 spelare som anmélde sig och fick méjlighet
att tréna pd is tre ganger i veckan i maj ménad.

Under &ret har vi inte kunnat genomfiira véra utbildningar, LCP (Lakers Coach Program), p& grund av Corona dr vi
aven bjuder in ledare frén andra klubbar i regionen. Vi har kunnat genomftira praktiska clinics for véra ledare delar av
sdsongen.

Vi genomféirde i &r prova-p3-hockey for tiejer igen, pd I3 skolor i Vaxja dar over 180 tiejer i aldern 6-12 &r anmalde sig
och fick prova pa hockey 3 ganger var. Vi ser att det fortsatt finns ett start intresse bland tjejer att prova pa hockey
och satsningen p Tjejhockey kommer att fortsatta.

Véxjt Lakers Ungdom har under de senaste 3-4 &ren satsat mycket pa spelformerna i de yngre 2ldrarna. Vilket varit en
bidragande anledning till att SIF inféir firegéende sésong gjort en rad farandringar i vilka spelformer respektive &ldrar
spelar i, likt fotbollens &ldersstruktur.

Hemmaplansmodellen (HPM) heter konceptet och det har genomfiirts i &r med qott resultat.

Tillsammans med Lansftirsakring Kronoberg har vi delat ut fyra
stipendier;

Rrets Ledare - Martin Wahlander

Rrets Domare - Edvin Nilsson

Rrets Spelare - Maja Helge och Casper Hammarstedt

En gemensam namnare i alla nomineringarna var - Stort Hjartal

Ungdomarna har dessutom hjalpt till vid SHL-matcher genom att
delta i introt och hjalpt till med Powerbreak.

Vaxiti Lakers vill passa pa att tacka alla ungdomar, ledare och firaldrar som stallt upp pa olika satt under sésongen -
utan er hade alla insatser inte varit miiliga.

/ Stefan Bild, Ungdomsansvarig
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Viixjii Lakers Fastighets AB

Vaxji Lakers Fastighets AB star fiir driften av VIDA Arena.

Infr sasongen bygades “Time Out” om till "Kallzon" av Spendrups fir en tkad upplevelse fir véra bestkare.
Kansliet har byggts om s att vi fatt ytterligare ett kantor fir personalen.

Storskogen har mélats och fraschats upp med trépaneler.

Vara egna loger, 13 och 20, har mélats om och det har satts upp trépaneler samt inretts med nya mébler.

Under s#songen har driften av ishallarna i stort sett varit i géing fullt ut. Viss minskning av hyresgéster frén Vaxji
kommun i Vaxjd Ishall har noterats under s@songen.

/ Roger Johansson, Fastighets- & Driftansvarig

Viixjii Lakers |drott AB

Under den gangna sasongen spelade Vaxji Lakers representationslag pd hemmais
| traningsmatch, 4 CHL-matcher, 76 SHL-matcher och Z slutspelsmatcher.

P& grund av restriktioner har publikantalet pa liktarplats varierat frén 1811-5527 S LB
&skadare. Totalt hade vi ett bestkarantal p& 106741, L ot

EKONOMI
& ADMINISTRATION
PR &
FORSALJNING EVENEMANEG

JUNIOR
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Fiirséljning

Oet har blivit dags att sammanfatta sasongen 2021/22, sésongen annorlunda, igen.

Vi har 3terigen genomgatt en annorlunda sésong. Vi hade begransningar pa laktaren fram till 13/2. | det liget sig vi alla
fram emat ett “normallage!”. Sedan vet vi alla vad som hande i var varld, Rysslands invasion av Ukraina. Detta kom dg
som en ny "blit filt" som la sig dver var varld. | det laget reagerar ju alla annorlunda. En del behtver hockey, kanslar
och allt positivt som spart fir med sig mer &n ndgansin och en del blir mycket farsiktiga. Med andra ord en mycket
speciell situation igen.

Utifrén det &r det bara att agera och giira det basta av situationen. Var uppgift &r att leverera en higklassig produkt
som féirtjénar sin publik. Hockey &r ju som sagt bést live. Vara partners &r fortsatt med oss, givetvis mérker vi av den
extremt stikiga situation som vérlden befinner sig i just nu. Ingenting &r sig riktigt likt. Skenande priser pd bransle, el
mm. Vi har en inflation och ett ranteldge som inte 4 gynnsamt. S vi far kampa &n hardare fir att bevisa var existens
och ta plats. En enormt positiv sak far oss ar att vi nyanstéller pé saljsidan. Oscar Martinsson kommer att bérja hos
oss den 4/7. Detta skall bli extremt spannande att fiilja. Han kommer huvudsakligen att fokusera pa att bearbeta helt
nya kunder. Tittar vi lite pa produktniva s& gar loger fortsatt bra, en tydligen postcovid effekt, dar har vi ka i dagslaget.
Var stora utmaning &r &rskort/biljetter. Har far vi lagga mycket kraft och energi fir att komma tillbaka till de nivéer vi
&g p& innan pandemin.

Men som avslutning vill jag séga att vi pa marknad/sélj andas positivitet och skall géira allt fir att nd véra uppsatta mél
sdsongen 22/73.

/ Fredrik Sandberg, Firsljningschef
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Privatmarknad

Sasongen 2I/22 blev lite av en berg -och dalbana fir oss pa
biliettavdelningen. Beskeden frén myndigheterna kom sent och dérfar
blev det emellandt stor farvirring fiir oss men framst fir vara
besiikare.

Trats undermalig information kunde vi snabbt stalla om nar
myndigheter stangde eller dppnade upp samhéllet. Personal och publik
var otroligt flexibla vid inpassering med olika nya entréer och
covidbevis.

Sjdlvklart gjorde olika besked frén myndigheter och restriktioner att
publiken var nagot svrflirtade under sasongen.

Annu en sasong med hiig tveksamhet infir sasongskortsfirsaliningen. Far att sasangsabonnenterna skulle kanna sig 58
sékra som mijligt med sitt val fick de i stéllet betala in en "handpenning” p 10% av sitt sasongskort. Skulle det blivit s3
att vi inte kunde slappa in sasongsabonnenter vid premiarstart s& hade vi terbetalat handpenningen.

——x

“% o Under farsasong och CHL samt farsta matcherna i SHL
r Fie fick alla sasongsabonnenter valia vem de ville sitta

med (i sallskap om max 8 personer) féir att sedan ha
tvd stolars mellanrum mellan varje sallskap. Nar
samhallet dppnade upp igen s& kunde alla g& som
vanligt igen fram till jul. Efter jul gick det tillbaka till
restriktioner igen under en tid. Som tur vél var s3
kunde vi med hjalp av sasongsabonnenterna maximera
var arena till basta mijliga sétt och samtliga
abonnenter fick mijlighet att g8 ALLA matcher.

Infiir sésongen slappte vi nyheter Sasangskart Flex, ett flexibelt sasongskart som du kan bygga hop sjilv. Man valier d3
vad man vill nyttja beloppet (B000kr eller 3500kr) pa, biljetter, restaurangen, Plan 4 samt antal valjer man helt fritt.
Man far dessutom minst 20% rabatt pa biljetterna.

Vi lyckades fa till en VIP-kvall utan restriktioner under jul, den var valbesakt och ca 00 personer kom och handlade
souvenirer, 8t lussebullar och drack glagg. De lekte ekar och tog selfies med spelarna i var Selfieharna. Spelarna

hjalpte till i Teamstore och slog in julklappar &t sasongskortsinnehavarna.

Tillsammans-paketen (kip fler fiir firmanligare pris) gick riktigt bra i ar.

/ Maja Storbjiirk, Privatmarknadschef
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Stort Hjérta CSR Inkludering

Vixji Lakers arbete att verka under det stora hjartat fortsatter trots att
pandemin dven den har sdsongen har satt en del kippar i hjulet fir att kunna
bidra genom fysiskt engagemang.

sdsongens stirsta valgirenhetsinsats blev till Ukraina dér vi handlade
farnadenheter fir 30000 kr som skickades till landsgrénsen via lokala
Busspecialisten. Vi deltog &ven i en central insamling som SHL,
HockeyAllsvenskan och SOHL genomfarde tillsammans. Vi fanns ocksd pé plats
under Grand Samarkands valgirenhetsaktivitet “En dag fiir Ukraina”. Véxd
Lakers stittade dven organisationerna, Inte ensam, aldrig glémd, Kvinnojouren
Blenda, Min Stora Dag, Diakonicentrum. Under december manad skankte Vaxjd
Lakers bidrag till Julhjélpen i Vaxjs.

Far sjatte dret i rad spelade Vaxjs Lakers A-lag i hjalmar prydda med
fondsymbolen "Waldos Wanner” ftir att hedra minnet av Andreas. | samband
med en hemmamatch delades &rets stipendier ut féir fonden.

Liksom tidigare var Vaxjt Lakers en del av s& val SHL Pride som Vaxjd Pride far
att visa att fiireningen star upp féir en dppen idrott.

Vaxt Lakers A-lag bedriver fortsatt vélgarenhetsfanden “Lakers Stora Hjartan"
som till 100 procent finansieras av spelare och ledares léner. Fonden har
stiittat avdelningen Lekterapin fiir svért sjuka barn pé Véxj Lasarett.

-/ Carolina Toresson, PR & Kommunikationschef samt Eventansvarig

ESHL

Sedan januari 2020 har Vaxjd Lakers haft ett E-
sportlag som gétt frén klarhet till klarhet. | &r gick
man hela végen och vann finalen som hills pd SPACE
Arena i Stockhalm.

Véixjiis vag mot titeln biirjade med en tuff batalj med
Farjestads BK i semifinal. Efter att ha tagit inledande
segern med 2-| pé tvertid s& kom Karlstad-laget
tillbaka och vann 3-1. och forcerade fram en tredje
avgdrande match. Aven dar krévdes dvertid fir att
lagen skulle skiljas &, men det blev till sist Vaxji som gick vinnande ur den duellen.

Finalmotstandare blev Ragle BK. | farsta finalmatchen var det aldrig négot snack, Vaxjd Lakers kopplade tidigt greppet
och kunde ganska bekvamt vinna med 4-1. | den andra matchen var det betydligt jamnare. Spelet fortsatte in till FJARDE
tvertidsperioden (!) innan till sist Niklas "NikkeDangles" Tukiainen kunde satta 2-| vilket sakrade mastartiteln fir Vaxjd.

/ Carolina Toresson, PR & Kommunikationschef samt Eventansvarig
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PR/Kommunikation, Marknadsftring & Event

Frén att ha engagerat fansen nést intill uteslutande via digitala forum
var det i &r antligen dags att valkomna publiken in i arenarummet igen.

Infiir den | oktober nar vi &terigen fick fylla Vida Arena planerade vi
tillsammans med Vaxji & Co ett event i Linnéparken. Dels fér att fira
quldet 2021 tillsammans men &ven fiir att fira att man 8terigen
vélkomnades tillbaka p& publika tillstallningar. Efter en timmes |&ngt
program pd scenen gick en fanmarsch med Lakers Lakejer i téten upp
mot Vida Arena. Val dér vilkomnade DJ Angray besdkarna med musik
frén entrétaket och entétorget pryddes av en pop-up Kall Zon bar,
orange matta och stolpar samt familjeaktiviteter.

Veckovis publicerades &ven populéra inslaget "En dag med"”, d4r man
fick falja med bakom kulisserna under en dag med utvald profil frén
representationslaget.

Rrets julkalender med temat "Kénda TV-program” blev ett populart
inslag dér en skadad Victor Stjernborg tog sig an programledarrollen
med bravur. Vi fick se spelare och ledare duellera i allt frén Let”s dance
till Masked Singer och Smartare &n en femteklassare.

Vaxjd Lakers sociala kanaler fortsatter att vaxa. Infdr sasongen blev vi med ytterligare en kanal d8 vi startade upp en
profil p& den populéra plattformen TikTok.

Facebook Evaxjolakers 23743 filjare + 41 { jmf fy ar)
Instagram @vaxjolakers 30300 filjare « 1800 (jmf g &r)
Twitter @VLH live 2 G4k foljare + 504 (jmf fy &)
YouTube Vaxjo Lakers OFFICIAL | 680 prenumeranter + 216 (jmf fg &)
LinkedIn Vaxjd Lakers 434 féljare + 204 mf fy &r)

TikTok Evaxjolakers G 827 filjare (Ny kanal)

Totalt fiiljande b3 25l fdljare « 10 052 (jmf fg &r)

Fir tredje &ret i rad hade vi “Lakejernas Lirare” som en eventaktivering under hemmamatcherna. Varje match
ristades en A-lagsspelare vi sociala medier fram till matchens lirare. Olle Lycksell rostades fram till sasongens lirare.

Under slutspelet kryddades introt ytterligare, slutspelsstudion flyttades ut
i arenarummet och géstades av Enestubbe och Jepsen frén Gota Media.

Sista kvartsfinalmatchen mot Frélunda spelades hemma infar nastintill
fullsatta laktare. Trots att uttdget var ett faktum nar slutsignalen ljod
stannade publiken kvar fir att hylla Sam Hallam féir sina tio &r i klubben.
Ett fint avslut p& sésongen, som lamnade varme i kroppen trots tomhet
tiver det abrupta slutet,

/ Caralina Toresson, PR & Kommunikationschef samt Eventansvarig



Vaxjd Lakers Verksamhetsberittelse

2021/2077

Ishockeysésongen 2021/2022

Representationslaget

Ing&ngen till sasangen var ju den att vi kom in som regerande mastare. En firutsattning som man farstas gdrna tar
men som likafullt &r ganska svér att beméstra. Vi och de flesta andra har haft stora problem med att lyckas forsvara
ett mésterskap.

Rrets trupp kandes som att den var grunden till ndgat som faktiskt skulle kunna lyckas med ovan uppgift. Tyvarr fick vi
relativt omgdende kimpa mot ett stort antal skador, forst p& forwardssidan, sen pa backsidan. Just backsidan lyckades
egentligen aldrig skaka av sig skadorna. Tror inte vi var fulltaliga pa backsidan frén december och framét mer &n ndgan
striimatch hér och dar.

Under januari kunde vi farstérka med inte mindre &n tre backar vilket med facit i hand var lyckosamt d8 skadarna
snarare iikade mot slutet &n det motsatta.

Prestationen som vi lyckades med att sluta pd en femte plats i grundserien skall darfar rankas valdigt hagt jamfart med
de flesta historiska prestationer. Kan &rligt sdga att vi aldrig har erfarit en sasong med s& ménga yttre problem som
drabbade oss, att d& 4nda ta en ganska trygg kvartsfinalplats haller jag valdigt hagt.

| kvartsfinalen stalldes vi mat Frélunda, serien fick spelas med ett genomsnitt pa 3 backar borta varje match och da
raknade vi inte ens de riktigt [angtidsskadade. Vi tog tre av 4 matcher till OT men lyckades tyvérr inte ta ndgon seger.
Det kan viinte vara ndjda med, hoppas det var sista g&ngen vi négonsin nollas i en slutspelsserie, sant svider.

Totalt sett maste vi andd sammanfatta ett helt ok verksamhetsar utefter farutséttningarna givna till oss av universum.
Vi hll vért slutspelsstreak intakt och visade att vi kan tverkomma mer &n vi kanske stundtals trodde.

Vi laddar om och ses till histen!

/ Henrik Evertssan, Sportchef
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Junior / Hockeygymnasium

Samarhetet med Vaxjt Fria Gymnasium kring hockeygymnasiet har fortlipt dven under sasongen 2021/22 pa ett bra
satt. Detta har skett under ledning av HG-resurserna Emil Rasmussen ach Robert Lis. Till sin hjlp har de haft Balazs
Bartalis, Frej Mcloughlin och Tobias Hamberg. Utvecklingsarbetet kring hockeygymnasieverksamheten har till denna

sésong handlat mycket om att tillsammans satta ett funktionellt och bra arbetssatt, dven att fa eleverna sjilva mer

involverade i sina utvecklingsplaner.

Nytt inféir sasongen var att vi som klubb tog ett
helhetsgrepp kring att arbeta med ménniskan
bakom ishockeyspelaren. Vi inledde ett
samarbete med den mentala rédgivaren Martin
Romd, som under &ret arbetat kring
juniorverksamheten med s& vil spelare som
ledare. Martins framsta uppgift har varit att
arbeta med méanniskan bakom prestationen, att
skapa farstaelse fir malbild, attityd,
vélbefinnande samt hur man frigér sin fulla
potential.

Under &ret som gétt har Z3 juniorspelare fatt mdjligheten att trana med A-laget. 12 spelare var uppsatta fiir matchspel,
totalt 109 matcher. Dessutom skrev tva av véra juniorer, Oscar Hagman och Theodor Johnsson rookiekontrakt,

/ Carl Steén, Utvecklingschef

JZ0

Sasongen 2021/22 blev lite av en nystart fr ménga spelare och ledare efter et par mérkliga sisonger med
nedstangningar och restriktioner. Manga var ftrvéntansfulla att f& genomfira en riktiq sasong igen.

Nystarten ach den har sésongen startade valdigt bra fir J20 laget som lyckades vinna 17 av sina I firsta
seriematcher. Efter detta filjde en period med blandade resultat och totalt slutade laget pd en Z:a plats i den stdra
serien och kvalificerade darmed sig till topp 10 serien som spelades efter jul.

| topp 10 serien landade laget pé en Se plats och kvalificerade sig till slutspel dar laget pa dvertid i den avgtirande
matchen fick se sig besegrade av Mora IK i &ttondelsfinalen.

Totalt sett en bra sésong dér manga spelare har tagit stora kliv i sin utveckling och hela 6 spelare ifrén J20 laget fick
chansen att giira sin debut i SHL.

Vaxjt Lakers JZ0 tackar fir allt stid under sasongen 2021/22!

/ Emil Rasmussen, Assisterande tranare
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JIg

Sasongen 2021/22 startade med mycket farhoppningar filit av pandemin som satte stop fr de tva géngna
sdsongerna.

Sdsongen startade valdigt bra fir j18 laget som inledde seriespelet med sju raka vinster. Resten av serien innan jul
fortsatte vi prestera bra resultatméssigt och slutade som 3:a i serien med 4 poéing bakom seriesegrarna. Darmed gick
|aget till JI8 Nationell serien som tog start efter jul uppehéllet.

| JIB nationell serien slutade laget pa en 3:e plats. En véldigt utvecklande och utmanande serie dér det endast var tajta
bra matcher. | och med 5:e platsen fick vi som fiirsta lag vélja motstandare i sextondelsfinalen dér vi valde att mita
SDE, dar vann vi med 2-0 i matcher. Vi avancerade till &ttondelsfinal dar vi stélldes mot HV71, en jamn och tuff serie dar
vi firlorade tredje avgirande matchen pé strafflaggning och darmed akte ut.

Sammanfattningsvis en véldigt utvecklande sasong far killarna som tag kliv i sin utveckling och fick chansen att tavla pa
htigsta niva. Vaxjs Lakers JIB tackar fir allt stid under sasongen 2021/22!

/ Frej McLoughlin, Huvudtrénare

LG

Laget samlades fir firsta gdngen under v.I8. 202I. Under maj ménad hade UIG fystraning 5 dagar per vecka, samt tvd
istraningar per vecka. Under juni manad fortsatte laget att tréna fys 3 dagar i veckan men tréanade inte langre pd is.
UIE snittade &ven ett tearipass per vecka under denna period. Laget tranade tillsammans under v.I8-v.25. Mellan v.25-
v.3l fick alla spelare i laget ett individuellt fysprogram, som de genomfiirde p& egen hand (laget hade ett uppehall fran
traningar tillsammans). Vi tersamlades p& mandagen v.31, under vilken tid laget tranade 3-4 ganger tillsammans per
vecka (fystraning, istraning. teori). Mellan v.31 och v.39 spelade UIB 4 tréningsmatcher, samt tv turneringar (Hanhals
firsasongscup och DIF Elit Cup).

Mellan v.18-v.33 tranade UIE tillsammans som en bruttatrupp best&ende av 3l spelare och 4 mélvakter. P& m&ndagen
v.33 tog vi ut laget fir sésongen, som bestod av 20 spelare och 2 mélvakter. Under sésongen trénade UIG tillsammans
pa tisdagar, onsdagar och fredagar. Nastan alla tréningar bestod av ett teoripass, samt fys och istréning.

UlE inledde sasongen med att spela i UIG Region Syd grundserie, bestdende av I8 matcher. Efter att vi lyckats sluta pa
tredje plats gick vi vidare till UIG Region Syd Top 3-serien, bestdende av 8 matcher. Efter att ha slutat pd andra plats i
topp 9-serien tog sig laget vidare till en slutspelsserie mot Linkiping, vilket var ett kval till UIG SM &ttondelsfinal.

Laget vann dver Linkiiping i en bast av 3-serien, och tog sig vidare till Ul SM-attondelsfinal. Laget spelade
attondelsfinalen i Stackholm, i en grupp bestdende av Djurgérden, SDE, och Malmé. Laget vann 2 av 3 av matcherna |
attondelsfinalen, men gick tyvarr inte vidare p& grund av mélskillnad (laget hade lika m&nga poéng som Djurg&rden och
SDE, som gick vidare till nésta omgéng).

UIB spelade och vann sin semifinalgrupp i UIG DM. Laget skulle ha spelat mat HV71 i DM-finalen, men tyvarr blev matchen
installd p& grund av Covid-19 i HV7I.

UIB spelade i tva turneringar under sisongen 2021/22. Den firsta var en endagsturnering i Kungsbacka i augusti.
(Hanhals farsasongscup). Laget vann alla 3 matcherna i Kungsbacka och vann turneringen. Den andra turneringen var
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en 4 dagars turnering i Stockholm (DIF Elit Trophy). Laget vann & matcher, spelade oavgjort | match och firlorade |
match fir att kemma pa andra plats i turneringen.

Det priméara malet fir sésongen var att hjslpa alla spelare att utvecklas med malet att alla spelare skulle vara vl
firberedda fir juniorhockeyn. Samtliga spelare i gruppen skrev pa far ett hockeygymnasium i Sverige. varav |5 spelare
skrev pa fir ett NIU-gymnasium. Hela IB spelare fick ocksa maijlighet att representera sina distrikt i arets TV-Pucks-
turnering. VLH hade dven 3 spelare som fick chansen att representera Sverige i UlB-landslaget (herr och dam).

/ Matthew Lapierre, Huvudtrénare

15 - Lakers 07

Vi ledare vill biirja med att tacka alla spelare, dvriga ledare, firéldrar och foreningen som gjort det majligt att
genomftra det som varit p& ménga sétt en utvecklande och ralig sasong.

Allting drog i g&ng med en sommartréning som pagick mellan maj och fram till midsommar dr laget genomgick en tuff
tréningsperiod. Under denna period hade laget en bra ndrvaro och testresultateten visade pa en fin fysisk utveckling.
Vi &tersamlades i augusti och sen farsta dagen har vi som lag tagit steq fir varje vecka och manad som passerats.
Farsasongen pa is bestod av ett tiotal traningsmatcher, daremellan 8kte vi p& en cup till Norrahammar.

Under sésongen har vi deltagit i fyra olika serier. P hsten Al & AZ. P2 varen Al forts. & A2 slutspel. Vi fick aven
chansen att spela OM-final men tyvarr fiill vi p& mélsnéret mot HV7I och fick ndja oss med ett silver runt halsen.
Truppen har innehallit |5 utespelare och 3 malvakter som har kamperat tillsammans och visat en fin utveckling som
ménniskor men dven som spelare.

Kterigen vill vi tacka alla runt om fiireningen far en fantastisk sasong.

/ Wilkelm Sjiiberg, Huvudtranare

Ut4 - Lakers 08

Farsésongen inleddes i maj med tre tréningar per vecka, ett upplagg som laget hade fram till midsommar med bade
kondition, styrka och spel som olika huvudmoment. Efter lite drygt en manads ledighet drog sasongen igang pa is |
mitten av augusti. Firsasongen innehdll ett antal tréningsmatcher mot Oskarshamn ach Traja. Dartill reste laget pa cup
till Mairrum.

Laget bestod vi sésongsstart i maj av 28 spelare inklusive mAlvakter. Under sasongens gang har Sst valt att sluta spela
ishockey. Over sdsongen har spelarna i snitt en narvaro pd B3-70% av lagets aktiviteter.

Vi stallde upp med 2 lag i Bl-serien, inget av lagen tog sig till slutspelsserien men gjorde manga bra prestationer ifr&n
sig i fortséttningsserien.

| DM stéllde vi upp med tva lag, dessvarre lyckades inget av laget ta sig vidare till andra omg@ngen.

Cup i Mdrrum under september manad.

Spelarna har haft en enorm utveckling efter &rsskiftet. Spelet barjar farstas pd ett helt annat sitt, likval som deras

tekniska kunskaper har utvecklats markant.

/ Jonathan Bjirnlund, Blockansvarig
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U13 - Lakers 03

Feirsasongen inleddes i maj med tre traningar per vecka, ett upplagg som laget hade fram till midsommar med bade
kondition, styrka och spel som olika huvudmorment. Efter lite drygt en manads ledighet drog sésongen igéng pé is |
mitten av augusti. Férsasongen innehill bade dubbelmdten mat Hv7l ach ytterligare traningsmatcher mot Karlskrona HK
och Troja Ljungby. Dértill resten halva laget p& Cup i Mérrum och den andra halvan till en cup i Skivde.

Laget bestod vi sésongsstart i maj av 31 spelare inklusive malvakter. Under sasongens géng har 4st valt att sluta spela
ishockey och en har tillkommit,

(ver sasongen har laget haft en hiig narvara pé traningar, néstan alla ar Gver 50% och en majoritet dver T0%-ig
narvaro.

Vi stéllde upp med 2 lag i BZ-serien, inget av lagen tog sig till slutspelsserien men lyckades bra i fortsattningsserien.
Déar vi slutade 4a i den ena serien och vann den andra.

| DM stéllde vi upp med tva lag, varav ett tog sig vidare till kvartsfinalspel men slogs ut i denna omgéng. Det andra laget
var nara att sig vidare fran firsta omgéngen men lyckades inte hela vgen.

Cup i Mirrum och Skivde under september ménad.

Spelarna har haft en enorm utveckling efter arsskiftet. Spelet biirjar firstés pa ett helt annat satt, likval som deras
tekniska kunskaper har utvecklats markant.

/ Jonathan Bjiirnlund, Blockansvarig

U2 - Lakers 10

Sasongen drog i gdng med tréningar v 34. Sedan har vilegat p8 3 traningar/vecka med fys i anslutning till passen
Under september manad spelades vid ett tillfalle traningsmatcher med 2 lag mot Alvesta samt ett annat tillfalle
traningsmatcher mot Troja med 3 lag.

Frén och med v 42 har vi varit aktiva med 3 lag i seriespel i poolspelsformat. P4 hela sésongen har varje lag/spelare
spelat i genomsnitt Z poolspel. Utan négan exakt statistik kan vi and8 konstatera att vi vunnit betydligt mer &n vi
farlorat i dessa matcher.

Uttver ovanstende har vi spelat 3 tréningsmatcher mot Tiejhockeyn p8 helplan samt att de slussade spelarna spelat
ett antal matcher med UI3.

| barjan av april anordnade vi en helplansdag med inbjudna fareningar samt 5 lag frén oss sjélva. Alla spelade 4
matcher.

Truppen har legat relativt stadigt kring 47 spelare varav 5 &r mélvakter. (P4 slutet B mélvakter). Endast en spelare har
meddelat att han slutar i samband med intressekoll i april 2022, men det brukar vara ett par stycken som meddelar att
de slutar i samband med uppstart i augusti.

Slussning far traningar med UI3 har genomfirts med bra resultat. 16 spelare har &terkommande slussats. Fran Ull har
20 spelare slussat till oss ach i slutet landade de in p& Il spelare.

Sasongen har varit positiv med bra kvalitet och tempo pé traningar. Vi har en mycket bra bredd i truppen och det ger
kvalitet pa traningar och matcher. Fokus har legat p& grunder i skridskoteknik, narkampsspelet, olika roller pa planen

13



Vixjii Lakers Verksamhetsberéttelse

2021/2072

och senare i sésangen sdg vi ett behov av fart och tempovaxlingar. En traning i grund ar ca 15 minuter uppdelning
mellan utespelare och malvakter med olika fokus. Darefter uppdelning pé 4 till B stationer (beroende pé antal ledare). Vi
har i nastan alla traningar haft ndgon form av matchspel.

En anpassning till helplansspel mot slutet av sisongen med traningsmatcher och de slussade spelarnas erfarenheter
har varit nyttig. Vi vill dven lyfta fram en mycket bra sammanhallning i truppen.

/ UIf Selander, Niklas Sandh, Marcus Johansson

Uil - Lakers 11

Sasongen inleddes med fiirsta ispass slutet augusti och med fir4ldramate birjan september.
Vid sésongen slut s &r vi 43 spelare och 22 ledare. Antalet spelare har varierat nagot under sisongen med bade
tillkommande spelare och spelare som valt att sluta.

Vi har haft en mer normal s#song efter pandemin dar vi har kunnat ha ett stérre utbyte med andra fareningar. Vi har
erbjudit traningstillfallen p is och off-ice pass samt seriespel. Under september och oktober spelades
vénskapsmatcher mot Alvesta, Ljungby och Vérnamo. Frén slutet av oktober s& har vi spelat seriespel C2 med totalt B
lag. Vi har deltagit i en cup under april dar samtliga spelare gavs mijlighet att delta.

Spelarna har under &ret utvecklats pd ett tillfredsstallande satt och vi flier planen sam VLH tillsammans med SIF tagit
fram. Seriespelet har varit mycket uppskattat och bidrar till en positiv lagkénsla. Vi ser positivt p& kommande sasang.
Under &ret har det tillkommit 4 nya spelare som vi hoppas kommer fartsatta i laget dven kommande &r.

/ Fredrik Westin, Ledare

U0 - Lakers 12

Sasongen inleddes med det farsta ispasset den 23/8 2021, Traningar har i huvudsak genomfarts mandagar,
onsdagar/torsdagar och [ordagar. Vid sésongens slut s& ar vi 47 spelare ach 25 ledare. Vi har under sésongen varit 3
huvudtrénare, | lagledare, 4 materialare, | match- och cupansvarig och | faraldrauppdragsansvarig tillsammans med 15
isledare. Antalet spelare har varierat ndgot under sasongen med bade tillkommande spelare och spelare som valt att
sluta. Under sésongen har vi erbjudit 32 traningstillfallen pa is. Narvaron har varit god och medelnarvaron &r ca B0 %.
Ca 10 spelare har under sisongen testat som mélvakt pd tréaning och match, varav 4 valt att fokusera som malvakt.
Detta ar en utmaning fir oss att arbeta vidare med far att bade till tréning och match uppratthalla och utveckla
intresset fir malvaktspositionen.

Vara traningar har haft fokus pé stationsdvningar och SLS. Stationerna har varierats med grundteknik och
samarbetstvningar for att bygga ihop gruppen som lag. Vi har anordnat 2 matcher p8 hemmaplan och deltagit p 2 pé
bortaplan, totalt 4 matcher utanfar seriespelet. Vi har haft 5 lag i tva serier nivé DI, dér matcher har spelats i B
omgangar under november till mars, vilket har fungerat bra.

Utvecklingen pa véra spelare under sésongen har varit fantastisk och att ntligen fa spela matcher, traffa lagkamrater
och [edare i omkladningsrummen igen har gett oss en sasong dar vi vuxit som lag och som lagkamrater och vi har
kunnat arbeta med gemenskapen inom laget och med féreningen kunnat lyfta upp det mer an tidigare tvé sésonger.

/ Sofia Petersson, Lagledare
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LS - Lakers 13

Sasongen 2021/2072 startade med off-ice tréning under maj/juni. Den firsta istraningen var den 23/8 och vi har
darefter fram till maj trénat tv ggr i veckan under frémst mndagar och lirdagar. P8 vardagarna har vi trénat |
helgrupp medan vi under helgtréningarna har delat gruppen i tva.

Truppen bestar av 46 spelare och |6 ledare. ndgra nya spelare har tillkommit under sasongen. Totalt har vi haft B7
traningar dér halva truppen haft en narvaro pa dver 75 %. Traningsupplégget har varit stationsdvningar kombinerat
med smalagsspel enligt Svenska ishockeyfirbundets nya spelfarmer 1/6 yta. Vi har &ven haft ndgra fyspass med fokus
pa rrlighet samt teoripass dar vi diskuterat Vaxji Lakers vérdegrund, om hur man &r en bra lagkompis.

Fir forsta gdngen deltog vii seriespel. Vi hade fem lag anmélda och varje lag deltog i fyra poolspel under sasongen
varav ndgra skedde hemma i Vida Arena. Far att skapa ytterligare speltillfallen har vi firutom seriespel dven ordnat
och deltagit i ytterligare fem poolspel detta tack vare ett gott samarbete med lanets dvriga klubbar.

Utvecklingen pa spelarna har varit god. Fiirsta &ret med matcher har tkat spelfirstaelsen, kampagldden och framfir
allt glédjen dver att fa spela matcher efter firra arets instéllda poolspel.

En lyckad sésong &r tiver ach vi ser redan nu fram emat och planerar sasongen 2022/2023.

Vi startar med off-ice tréning i maj/juni innan vi 3ter gar pd is i slutet augusti. Nytt fir laget nasta &r blir att
tréningsméngden dkar till tre ggr /vecka samt att storleken pa spelplanerna gar till 1/4 yta. Detta skapar
farutsattningar féir ytterligare steg i utvecklingen.

/ Huvudtrénarna i U9

LB - Lakers 14

Sésongen 2021/2072 startade upp med tva off-ice traningar under maj/juni. Den férsta istraningen var den 23/8 och
vi har darefter fram till april tranat tva ggr i veckan under frémst tisdagar och sindag. P4 vardagarna har vi trénat i
helgrupp medan vi under helgtraningarna oftast har delat upp gruppen i tva.

Truppen har bestatt av a3 spelare, 3 huvudtrénare, |7 isledare, 7 materialare och | lagledare. N&gra nya spelare har
tillkommit under sésongen och ndgra har lagt skridskorna p& hyllan. Totalt har vi haft B3 tréningar dér 75 % av truppen
haft en narvaro pa tver B0 %. Tréningsupplagget under &ret har varit stationsdvningar kombinerat med smélagsspel
enligt Svenska ishockeyforbundets spelformer.

Tyvarr har vi inte haft ndgra externa matcher i & men killarna har f&tt testa p interna poolspel vid tva tillfallen. En
lyckad sésong &r dver och vi ser redan nu fram emot att g8 p is i slutet av augusti. Infiir nésta sasong hoppas vi p

seriespel och lite fler externa poolspel s& att killarna f&r mijlighet att utveckla ytterligare spelfarstelse.

/ Huvudtranarnai U8
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Lakers Hockey Stars

Véxjd Lakers hockeyskola har i &r igen. tack vare SUSAB (Sport Utveckling Sweden AB), kunnat fortsétta satsningen
ytterligare genom att erbjuda konceptet fir 700 kr, fir detta far man &r |, en utrustning vérd ca 4000 kr i start kit.

Vi har i & varit ca 140 barn anmalda (ca 115 pojkar ach 25 flickor), till detta har vi haft hjalp av ca B0 faréldrar som
ledare. Vi har haft 24 traningstillfllen under &ret. Mikael Frisk, Stefan Hellgren och Stefan Winsth har som vanligt
planerat och organiserat tréningarna pa ett mycket bra satt. Manga av barnen hade inte statt pa skridskor innan vart
farsta is-pass men vilken atrolig utveckling barnen har gjort under sasongen!

Vi hoppas att vi blir minst 140 barn aven till nasta sasong och tinskar barnen fadda -I5 varmt lycka till nar dom nu gdr
vidare och bildar ett eget lag, Tre Kronors Hockeyskala (U8).

Vi vill tacka alla spelare, ledare och faraldrar fir ett superraligt &r och fir all hjalp.

/ ledarna Lakers Hockey Stars
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Viixjii Lakers Tjejhockey

Sésongen Z1/27 startades upp i sedvanlig ordning under vecka 33 med fyspass och veckan darpa gick vi pa is. Infir
sésongen har vi haft relativt f& avhopp och truppen ar stabil med ca 50 tjejer. Firdelningen av spelare i yngre ach aldre
blocket ar ca 50/50 (&ldersbryt 2008). | vir ledarstab har vi ett 15-tal funktioner som &r firdelade pa tranare,
isledare, material och lagledare/féraldrauppdrag.

Sasongen inleddes med vidare fokus p& grundteknik med mycket skridskodkning och allménna grunder fir bada
blocken. Vara pass bygger mycket pa stationstréningar d8 vi p ett bra sétt kan fokusera mycket pa den enskilda
individens utveckling och kunskaper. Under sésongens géng har svarighetsgraden succesivt tkat med fler ing&ende
moment och spelvningar men grunder &r alltid ett st8ende inslag. En stor del i verksamheten firutom stationstraning
ar ocksa SLS-spel i olika varianter som i princip kirs vid varje pass. Under senhisten och tidig var har vi fatt in en
handfull nya tiejer och vi &r i rsskiftet ca 53 spelare och variationen &r stor i kunskaper. Fr att inte tumma p3
kvaliteten skapar vi tre grupper for en battre uthildning per individ. Grupperna &r nu indelade i Start (D-block),
Fortséttning (C-block) och Utveckling (B- block). Alla nybtirjare oavsett &lder g&r in i gruppstart fdr att succesivt
avancera uppat allt eftersom kunskaperna dkar och slutligen till den grupp man &ldersmassigt hiir hemma. Under
sasongen har vi ocksd tvd fyspass i veckan (framfarallt aldre spelare) far att jobba med kandition, styrka och
koordination utanftr isen.

Vi har under sasongen spelat i tre olika serier, D (poal), C (pool)ach B (HP). Det har blivit ett 0-tal matcher far
spelarna ach vi har bade vunnit och farlorat men utvecklingen samt engagemanget har varit fantastiskt!

Tigjhockeyn i VLH har tagit ett ordentligt Kliv framét dven denna sésong ach vi &r i en mycket spannande fas i bygget av
denna verksamhet. Spannet av &lder i tjejhockeyn &r stor och vi jobbar mycket aktivt med att varje individ ska & en s
anpassad uthildning som majligt fiir en individuell och ralig utveckling. Varje pass bygger ocksé pd en nivianpassning
ftir att gruppens och individen ska f& bésta mailiga utveckling och utmaning. Under &ret har vi totalt haft ver 150 alika
aktiviteter och vi har ett snitt runt 23 spelare per tillfélle.

Summerat har vi haft en mycket bra och utvecklande sasong dér tiejerna verkligen har gjort otroliga framsteg! Vi ser
med stor spanning fram emot kommande sésong med nya harliga pass och matcher med truppen!

/ Martin Wahlander, Huvudtranare Tigjhockey
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