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VEXJO LAKERS

Mot nya hojder

Forra sésongen avslutade jag min verksamhetsberattelse med foljande.

"Nasta sasong kommer vi att bygga vidare ytterligare och tillsammans hjélpa till att utveckla
Vaxjo Lakers till nya héjder och en fantastisk sésong."

Vi blir seriesegrare i SHL med 19 matcher i rad med poédng, semifinal i CHL, ett antal Vaxjo
Lakers spelare med i guld VM-laget som till storsta delen bestar av NHL-spelare. Flera av
vara Véxjo Lakers spelare gar vidare till NHL och KHL, vilket ar ett kvitto pa att var
verksamhet utvecklas. Ungdoms och juniorverksamheten utvecklas ocksa mot nya héjder med
SM-silver till J20 som kronan pa verket.

Var organisation har dessutom genomfort ett antal evenemang i Vida Arena med
Melodifestivalen som det storsta.

Utan mina medarbetare i fastighet, restaurang, biljett, PR & kommunikation, féreningen,
sporten, ekonomi teamet och styrelsen ingen ndmnd ingen glémd, hade det inte kunnat
genomforas. Dartill alla fantastiska ideella krafter som staller upp.

Vara partners och supporters som troget medverkar till att kunna stalla ett konkurrenskraftigt
A-lag pa isen och en ungdoms/juniorverksamhet som utvecklas mot nya héjder.

Manga tack till er alla!

/ Stefan Horberg, VD
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Koncernen Vaxjo Lakers

Véxjo Lakers drivs genom foreningen Vaxjo Lakers Hockey samt tva dotterbolag:
Vaxjo Lakers Idrott AB och Véxj6 Lakers Fastighet AB.

Vixjo Lakers
Hockey, VLH

Vixj6 Lakers Vixjo Lakers
Fastighets AB
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Foreningen Vaxj6 Lakers Hockey

Foreningen Vaxjo Lakers Hockey bestar av Vaxjo Lakers ungdomssektion upp till 16 ar. Det
gangna aret hade Véxjo Lakers Hockey ca 600 aktiva medlemmar samt ca 150 ledare.

Insatser

Ungdomarna i féreningen har under sdsongen dragit in pengar genom att hjalpa till vid SHL-
evenemangen. Ungdomssektionen har salt Halva Potten-lotter, skétt garderoben och press-
fortaringen, vid sidan av driften av Lakers Hockey Café. Dessutom har pengarna for den
traditionella trojauktionen tillfallit ungdomsverksamheten samt delar av forséljningen av stort
hjarta-armbanden.

Ungdomarna har dessutom hjélpt till vid SHL-matcher genom att delta i introt och varit
behjalpliga vid power break.

Véxjo Lakers vill passa pa att tacka alla ungdomar och foréaldrar som stallt upp pa olika satt
under sdsongen — utan er hade alla insatser inte varit mojliga.

Skottramp/Teknikyta

Under varen 2017 fardigstalldes en skottramp/teknikyta under ungdomsgymmet i Véxjo
Ishall. Ytan innebér ytterligare mojligheter for Vaxjo Lakers spelare att utvecklas.
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Vaxjo Lakers Fastighets AB

Véxjo Lakers Fastighets AB star for driften av VIDA Arena. Forutom den dagliga driften
ligger det under V&xj6 Lakers Fastighet att utveckla arenan samt svara for sdkerheten under
event i arenan. Ut6ver ishockeyn sa holls foljande evenemang i VIDA Arena under 2016/17:

VM-kval i Handboll (12 juni) 5823 askadare

Rock of 80’s (8 oktober) ca: 4000 askadare

Kent Avskedsturnén (3 december) ca: 5000 askadare
Melodifestivalen (17-18 februari) ca: 10 000 askadare
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Vaxjo Lakers Idrott AB

Totalt spelade representationslaget en traningsmatch, sex CHL-matcher, 26 SHL-matcher och
tre slutspelsmatcher i VIDA Arena under sasongen. Publiksnitt under SHL var 4 757 personer
och under slutspelet 5 158 personer.
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Partners

Véxjo Lakers vill passa pa och tacka samtliga vara partners for det goda samarbetet vi haft
under aret. Vaxjo Lakers har som ambition att hela tiden utvecklas. I den utvecklingen ar vart
natverk en mycket viktig del. Vi har under aret haft ett antal lyckade natverkstraffar. Dessa
har innehaller saval resor till Malmé och Karlskrona samt traffar pa hemmaplan i Vaxjo.

Vi har dven under aret startat en referensgrupp bland vara partners som skall hjélpa oss att
flytta fram vara positioner. Vi ser med tillforsikt fram emot kommande sésong.

/ Fredrik Sandberg, Forséljningschef
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Valgorenhet

Véxjo Lakers fortsatter arbeta under “Stort Hjarta” och under den gangna sasongen har
samarbeten med Kvinnojouren Blenda/Vaxjo, Rosa bandet och Lekterapin pd Véxjo Lasarett
fortsatt. Storsatsningen pa Movember genererade rekordinsamling tack vare SHL:s
gemensamma deltagande.

Vaxjo Lakers A-lag bedriver fortsatt valgorenhetsfonden “Lakers Stora Hjartan” som
finansieras till 100 procent av spelare och ledares I6ner. Fonden har stottat avdelningen for
svart sjuka barn pa Vaxjo Lasarett. Man har aven utokat antalet skankta sasongskort och tagit
samarbetet med fritidsgardarna i Vax;jo till nasta niva dar representationslaget bland annat
besokte Norregardsskolan for att prata om utbildning. Forwarden Liam Reddox har med sitt
egna initiativ — Red’s Stora Hjarta for fjarde aret haft tva sasongsplatser i VIDA Arena som
skanks till barnkliniken pa Véxjo Lasarett. | ar dven tillsammans med PEAB.

Under sasongen har Vaxjo Lakers salt Stort Hjarta-armband dar halften av intékterna gatt till
Hjartebarnsfonden och resterande intakt har gatt till ungdomsverksamheten. Vi bjod aven in

hjartebarnen till att dka skridskor fore en A-lags match. Organisationen ”Min stora dag” har

funnit pa plats, deltagit i event med spelare och haft rundvandring i Vida Arena.

Mediastatistik

2016/17 har totalt 6ver 80 miljoner manniskor har sett Vaxjo Lakers pa TV motsvarande 180
timmars exponeringstid. Antalet VVaxjo Lakers-bilder publicerade i tryckt press motsvarade
240 sidor i tabloidformat till ett annonsvérde av éver 18 miljoner kronor.

Pa vaxjolakers.se har besékssnittet varit 80 000 unika besokare i veckan. Under slutspelet
snittade siffrorna pa 115 000. Pa webben i stort har bilder pa Véxjo Lakers natts av 560
miljoner manniskor, till ett annonsvarde av 16 miljoner kronor.
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PR/Kommunikation & Event

Som sasongsstart genomfordes femte upplagan av Lakers Skills Competition dar Vaxjo
Lakers spelare presenterades, tavlade i olika tekniska moment och avslutade med att spela
internmatch. Arrangemanget drog cirka 3000 besokare.

Under sasongen har det gjorts ytterligare satsningar pa arrangemanget under Véxjo Lakers-
matcherna i VIDA Arena. Det har varit ett antal temamatcher som exempelvis tjejkvallar,
motormatcher, familjematcher mm. Till slutspelsmatcherna kryddades introt ytterligare och
det ordnades sedvanlig slutspels t-shirt till alla bestkare.

| alla vara sociala medier kanaler Twitter, Facebook, och Instagram har vi 6kat antal foljare
och fortsatter att dela med oss av lagens vardag, stort som smatt.

Viéxjo Lakers har dven tagit webb-tv till nasta niva dar fyra-fem inslag publicerats varje
vecka. Forutom spelarintervjuer och presskonferenser har det gjorts Tv-reportage med Henrik
Evertsson, nyforsvarvsinslag, Slutspelsextra, Carpool och Julkalendern dér spelarna bjuder pa
sig sjalva i varsin lucka.

Som en uppladdning infor slutspelet lanserades aven Lakers TWENTYFOURSEVEN, en
realityserie dar man fick hédnga med spelarna bakom kulisserna for att komma &n narmre
sporten och varat representationslag.

/ Carolina Toresson, PR & Kommunikationschef
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Ishockeysasongen 2016/2017

Representationslaget

Sasongen inleddes med en relativt hdg omsattning av spelare, tio nya kunde réknas in. Lite
fler an vad vi hade varit vana vid de senaste aren. Detta ar nagot vi far rdkna med da
framgangens pris dr att vara spelare hamnar under luppen hos alla typer av konkurrenter.

Augusti innebar CHL gruppspel. Vi klarade som forvéntat att ta oss vidare till attondelsfinal.
SHL startade bra, obesegrade efter inledande tre omgangarna. Darefter foljde en svagare
period med lite for manga tappade ledningar och nesliga forluster for att vi skulle vara helt
nojda. Vi hade infor aret skruvat upp var gemensamma malsattning for grundserien fran topp
4 till serieseger. Forlusterna till trots sa satt spelet relativt bra och resultaten borjade vanda. Vi
hade i decembers ingang byggt en stark plattform for att attackera den absoluta toppen i
serien. Vid den &r tidpunkten var Frélunda relativt klara serieledare med en ledning pa 10-12
poang. Har tog vi beslutet att tacka ja till propaer fran CSKA Moskva géllande ett kop av
Geoff Platt. Vi kande att det kapitalet skulle gora mera nytta om det spreds ut pa ett par
spelare. D& Teemu Laakso hade gatt skadad hela hosten och Eric Martinsson precis adragit
sig en skada av potentiellt allvarligare slag var just backsidan ett orosmoment.

Efter forséljningen av Platt inforskaffades forst Emil Pettersson (cf) fran Skelleftea samt Nick
Bailen (df) fran Minsk. Detta gav ett mer valbalanserat lag och vinsterna fortsatte komma.
Tillslut kunde vi summera 19 raka omgangar utan att férlora i ordinarie tid och vi hade i och
med det Gvertagit serieledningen fran Frolunda. Serieledningen holls in 6ver malsnéret och vi
kunde kassera hem klubbens férste grundserieseger nagonsin i SHL.

Vart kvartsfinalsmotstand blev Malmo som hade slagit ut Luled i attondelen. Kvartsfinalen
blev en serie dar vi fick jaga hela tiden efter en over time forlust i férsta matchen. Malmo
visade sig bli en for svar motstandare och slutspelsaventyret stannade i kvartsfinal.

Totalt summerar vi ett ar med bade s6tt och surt. Fantastiskt att vinna grundserien men
kvartsfinalforlusten motsvarade pa intet satt vara forvantningar. Vi lamnar aret med ett
ordentligt revanschbegar.

/ Henrik Evertsson, sportchef
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Ungdomsverksamheten

Ungdomsverksamheten har tagit nya kliv med Calle Steen som ungdomsansvarig och Stefan
Bild som kansliansvarig. De har gjort ett fantastiskt jobb.

Vi har genomfort tre stycken cuper under aret och vara populéara hockeycamper har vi haft pa
sommarlovet, hostlovet och pa sportlovet. Dessutom sa har vi i ar dven genomfort en SLS-
camp (smalagsspel) i januari med spelare bade fran Lakers och klubbarna runt omkring
Vaxjo. Dar korde vi pa fyra smaplaner och spelade 3 mot 3 vilket var valdigt roligt och
uppskattat.

| april sa har vi a&ven genomfort en SLS-liga med tva pass i veckan for spelare fodda 03—-06
dar det var éver 110 stycken som anmalde sig och det var ca 60-70 stycken pa varje traning,
vilket visar att intresset for att fortsatta med hockey efter sdsongen ar stor. Vi ar idag ca 600
aktiva spelare i ungdomsverksamheten samt ca 150 tranare och ledare, fran Lakers Hockey
Stars upp till U16. Malet &r att ha externa huvudtranare fran U13 och uppat.

Juniorverksamheten

Pa J18 sidan méarker vi att vi har en del kliv kvar att ta, trots emellanat mycket bra spel.
Tyvarr sa lyckades vi inte ta oss till slutspel i arets seriespel. Johan Jonsson som huvudtranare
gjorde ett mycket bra jobb.

Antligen fick vi framgéngar pa J20! Med en ny coach i Cam Abbot tillsammans med Joel
Ronnmark guidade dom fram spelarna i hur man nar framgangar. Det slutade med SM final,
tyvarr forlust pa straffar mot MoDo. Det kanns fantastiskt bra att tre av J20 killarna har fatt A-
lags kontrakt.

Hockeygymnasiet/grundskola

Var samarbetspartner for hockeygymnasiet ar Vaxjo Fria Gymnasium. Janne Karlsson har
varit ansvarig. Instruktérer har Cam Abbot, Johan Jonsson och Tobias Hamberg varit.

Vaxjo Fria har dven en breddverksamhet som vi kallar hockeyprofilen. Instruktdr har Wiktor
Andersson varit.

Viéxjo Lakers samarbetspartner for grundskolehockeyn ar Thorén framtid. Tva dagar i veckan
far eleverna from arskurs 5 till 9 trana hockey pa skoltid, Calle Steen och Wiktor Andersson
har varit instruktorer.

/ Janne Karlsson, Utvecklingschef Junior/Ungdom Hockeygymnasium
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J20 SuperkElit

Resan for Véxjo Lakers J20 16/17 borjade tidigt i april 2016 med lagintroduktion och méten.
Under de forsta motena introducerade Joel Rénnmark och jag en ny kultur av professionalism,
héngivenhet och ansvarstagande som skulle kunna ge laget méjlighet att ha roligt varje dag,
vinna samt framja spelarna till att ta nasta kliv. Kort dérefter var det dags att satta igang
arbetet dar spelarna verkligen attackerade den nya forsasongstraningen pa ett bra satt och tillat
sig att tavla, respektera detaljerna samtidigt som de hade en rolig traning. Grunden for
sasongen byggs manader i forvag, i gymmet, pa faltet och i sparen.

Var forsasong bestod av sju matcher dar vi vann sex, en team building resa samt en
malsattnings workshop for kommande sasong. Vi utsag ocksa var kapten, Carl Ernstig samt
vara assisterande kaptener, Alex Andersson, Nils Carnback and Albin Storm.

Var forsta utmaning var ett spelschema bestaende av 27 matcher mot nio andra lag i sodra
divisionen. Killarna bérjade marka hur deras harda arbete och hangivenhet att spela som ett
lag resulterade i vinster. Vi kande oss sarskilt starka pa bortaplan dar vi endast forlorade 3 av
14 matcher. Efter att ha forlorat tva raka hemmamatcher under en helg i november kom vi
tillbaka och vann de sex aterstaende matcherna och knep forstaplatsen i J20 SuperElit sodra
dar vi hade 16 vinster, 3 oavgjorda och 8 forluster. Vi slutade pa 52 poang.

Killarna hade bestamt sig for att det var viktigt att vinna. 1 och med det avancerade man till
Topp 10-serien for forsta gangen.

Efter ett langt juluppehall och fem utmanande traningsveckor bérjade i januari Topp 10-serien
bestdende av 18 matcher. Vi skulle nu stallas emot de fem bésta lagen fran norra serien och de
fem bésta lagen fran den sodra serien. Vi tavlade hart, vann matcher och héll oss hogt
placerade i tabellen. Grabbarna hade roligt nér de fick mota de béasta lagen och varje match
bjod pa tufft motstadnd och hdg intensitet. Vi tyckte dock inte att vi kom upp i samma niva
som vi spelat pa fore jul. Vi slutade tvaa i topp 10-serien dar vi vann nio matcher, spelade
oavgjort sex matcher och forlorade tre matcher. Att avsluta tvaa av 20 lag i grundserien var en
stor bedrift men spelarna var anda besvikna.

| slutspelet valde vi det 11:e bast rankade laget, Linkdping som motstandare i den forsta
slutspelsomgangen som vi kunde vinna genom tva 6vertidsvinster som tog oss till kvartsfinal.
Till kvartsfinalmotstandare valde vi Orebro. Efter att ha forlorat forsta matchen pé
hemmaplan tvingade Orebro serien till en tredje och avgérande match i Vaxjo Ishall. Nar det
stod 2-2 infor tredje perioden bestdmde sig laget for att sdsongen inte skulle ta slut an. Vi
gjorde tre mal vilket gav oss 5-2 vinst och kvalificerade oss till finalehelgen i Nykoping.

Vi tillbringade veckan till att forbereda oss for att mota AIK i semifinal. Spelarna utforde
gameplanen fantastiskt dar de dominerade spelet och lat endast AIK avlossa fyra skott i de tva
sista perioderna. Vi vann med 4-0 och avancerade till final mot MoDo.

Finalen var tight och jamn med manga chanser. Matchen gick till 6vertid och strafflaggning
dar MoDo fallde avgdrandet i attonde straffomgangen och vann SM-guld. Det var saklart
valdigt tungt men vi ar nojda Gver var prestation.

Under sasongen fick tio av vara spelare mojligheten att spela i A-laget pa SHL-niva och tre av
dem skrev kontrakt for kommande sasong.
Var ledarstab ar extremt stolta dver hur spelarna representerade Vaxjo Lakers organisation.

/ Cam Abbott, Huvudtranare
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J18 Elit

Vi drog igang med forsasongstraningen i mitten av april da vi kérde fem traningspass i
veckan samt tre extra traningspass med Ishockeygymnasiet fram till midsommar. Nar vi
atersamlades igen efter ledigheten sa var det dags att kliva pa isen igen. Vi hade en intensiv
forsasong med mycket traning och match for att géra oss sa val forberedda som majlig for en
lang med kul sasong! Véxjo Lakers J18 bestod av 23 spelare dar de var fodda mellan 1999
och 2000. Vi spelade fram till jul i en serie som heter J18 Elit S6dra dar de fem bésta lagen
hamnar i J18 Allsvenskan och de utanfor topp fem hamnar i en serie som heter J18 Elit Sodra
fortsattning. | J18 Elit Sodra hamnade vi pa en sjunde plats i serien dar vart spel var ganska sa
blandat d&r vi varvade jattebra insatser med mindre bra insatser. Efter jul startade J18 Elit
Sodra fortsattning dar vi motte lagen som placerade sig fran plats 6-12 fran J18 Elit Sodra.
Forutsattningar i den serien &r att ettan gar till SM-slutspel och lag 6-7 far kvala sig kvar. | det
stora hela som var det en mycket béttre insats fran var sida i denna serien dar vi spelade riktigt
stabilt och bra men till slut placerade vi oss pa en andra plats vilket innebér att sasongen for
var del var slut.

Sammanfattningsvis gjorde vi en bra sdsong dér vi var med och tévlade i varje match och
fortsatte utvecklas hela tiden vilket visade sig i slutet av sdsongen trots att resultaten inte alltid
gick var vag. Det har varit en riktigt driven grupp som alltid har haft hdg narvaro pa
traningarna och varit villiga att trana sa mycket som vi har gjort och det ska alla killarna ha en
eloge for!

/ Johan Jonsson, Huvudtranare
U16 Elit

Séasongen 16/17 var en valdigt tuff sasong for laget. En sasong som innehallit manga
motgangar kan beskrivas som stolpe ut”, men individuellt har spelarna i laget tagit stora steg.
| laget fanns 24 spelare till en borjan, i slutet av sdsongen valde 4 spelare att flytta hem till
sina moderklubbar och vi avslutade sdsongen med 20 spelare.

Sasongen startade med 4 forsasongsmatcher och en fyra dagar lang cup i Berlin, en cup som
laget vann. Under sdsongen genomfdrde U16 115 ispass och 113 teori/fyspass och spelade 35
matcher + cupmatcherna i Berlin. Laget spelade i U16-elit sédra och hamnade pa en 6:e plats
efter 27 spelade matcher. Laget stallde &ven upp i DM men efter 1 vinst och 2 forluster i
gruppspelet slutade DM-resan redan dar.

Under sasongen tog manga spelare stora kliv bade i off-ice och on-ice, stora kliv som
genererade stor utveckling som hockeyspelare. Laget lyckades inte uppna det resultat-mal
man hade med sésongen, som var att ta sig till SM. Med SM som mal fanns det tva mojliga
vagar att ga, en 1-4:e plats i serien efter 18 matcher och/eller vinst i DM. De tva vagvalen
stangdes tidigt da laget var placerad pa 6:e plats i serien efter 18:e omgangen och tidigt utspel
i DM. De tuffa motgangarna fick spelarna att utveckla sitt tAlamod och kdmpaglod men éven
att halla motivationen uppe vid utebliven "resultatbeloning”.

Sasongen kan summeras som en véldigt tuff men véldigt larorik sésong. Med utveckling som
huvudsakliga mal har spelarna tagit stora kliv och vaxt som hockeyspelare men aven
maéanniskor.

[ Axel Kinell, Huvudtranare

11



Véxjo Lakers Verksamhetsberattelse

2016/2017

U15 - Lakers 02

Laget startade sasongen i maj med forsdsongstraning. Fram till augusti hade vi 54 fyspass.
Under fyra veckor pa sommaren lag ansvaret pa killarna sjélva att trana.

Né&r sasongen startade var det 20 spelare i laget och vid sésongens slut var antalet detsamma
med nagra avhopp och nagra som tillkom.

Vi gick pa is i augusti och hade fem traningsmatcher innan seriespelet startade. | september
deltog vi dven i Lanscupen Orebro dar vi vann grundspelet men akte ur i semifinalen.

Det var en bra start for gruppen som svetsades samman under cupen.

Serien startade i oktober och det gick valdigt bra for laget. Vinst i atta av tio matcher i
grundspelet, vilket ocksa gjorde oss till gruppspelsvinnare.

Innan det var dags for slutspel medverkade vi i DM i Alvesta dar vi spelade harda och jamna
matcher, men lyckades tyvérr inte ta oss vidare.

Nar sedan slutspelet startade i december motte vi ett betydligt tuffare motstand &n vad vi gjort
i gruppspelet och vi slutade pa fjarde plats.

Sammanlagt under séasongen har vi mellan augusti och mars haft 115 fyspass och 119 ispass.
Killarna har utvecklats mycket pa is, men ocksa pa fyspassen som har varit pa en helt annan
niva an tidigare.

Nu ser vi framemot att mota sdsongen U16 Elit och nya utmaningar.

/ Wiktor Andersson och Jonathan Bjérnlund
Ul14 - Lakers 03

Under sasongen 2016-2017 har Lakers 03 bestatt av 25 spelare, 22 utespelare och 3
malvakter. Vi har haft forsasongstraning som bestod av tre pass per vecka fran maj till och
med juni. Darefter har vi haft istraning fran augusti till april med tre-fyra pass i veckan. Till
detta har vi dven jobbat lite mer med teori dar vi har kort separata teoripass och haft god
narvaro pa vara traningar.

Lakers 03 har dven deltagit med tva lag i seriespel anordnat av Smalands ishockeyforbund B1
division 1 och B1 division 2.

Vi har som lag deltagit i tre cuper under sasongen, var egen cup, Elite Hotel cup, GIC i
Goteborg samt Tyringe cup.

Som helhet har de flesta utvecklats under aret. Lakers 03 har tidigt anvant sig av
nivaindelning pa traningarna for att kunna bibehalla den individuella utvecklingen.

Vi har som langsiktig malsattning att Lakers 03 skall fostra manga spelare till ett mangarigt
hockeyintresse som foljer Lakers Utvecklingsplan utan att tumma pa gladjen och alla barns
utveckling.

Vi ar ett harligt gang med bra sammanhallning som gjort framsteg under sasongen bade pa
och utanfor isen.

/ Ledarna Lakers 03
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U13 - Lakers 04

Séasongen startades upp i maj med tva-tre forsasongstraningar i veckan ihop med Lakers 03.
Vi spelade tre traningsmatcher mot lag i Smaland och ett utav lagen akte ivag pa Intersport
Cup i Mo6rrum, en 03-cup dér laget spelade pa vél och matchade upp motstandet bra.

Under sasongen 2016-2017 har Lakers 04 bestatt av 33 spelare, 27 utespelare och 6
malvakter. Traningarna har 6kat — bade till antalet och i svarighetsgrad. Detta ihop med
fystraning och teori har gjort sa vi tagit ytterligare ett steg uppat i var utveckling.

Vi har haft tva lag i seriespel, B2 div 1B — dar vi kom vidare till slutspelsdivision samt B2
Div 2B - dér vi slutade pa 7:de plats. Vi har forsokt att anpassa vart laguttag efter motstand
och rullat pa spelarna i de olika serierna. Nar var egna spelartrupp inte rackt till i antal har vi
haft med oss spelare fran Lakers 05. | DM slutade vi som 2:a i semifinalspelet. Ett val
kampande lag som representerade vart lag!

| slutet pa sasongen var det dags for andra halvan att aka pa cup, denna gang till Tyringe.

Vi hamnade pa 4:de plats efter strafflaggning.

Slutligen sd summerades sasongen 7/5 for saval spelare som ledare pa La Castellina, dar dven
den arliga prisutdelningen for traningsflit delades ut.

Som helhet har truppen, och den individuelle spelaren utvecklats mycket under denna
sésongen.

Vi ser fram emot sasongen 17/18 dar vi kommer ta annu fler steg tillsammans i var utveckling
bade pa och utanfor hockeyrinken!

/Sofia Mussa Abrahamsson, Lagledare
U12 - Lakers 05

Séasongen borjade med forsasongstraning bara nagon vecka efter vi slutat pa is.
Forsasongstraningen var i forsta hand till for de som inte spelar fotboll eller haller pa med
annan idrott, men givetvis kul att de som tranar annat kommer ibland. Intresset visade sig vara
stort och deltagandet 1ag pa runt 50 %. Efter sommarcampen startade vi upp med
foraldramote och en latt traning déar néastan alla medverkade trots att fotbollen hade néstan en
manad kvar pa sasongen. Vi valde att genomfora ett traningslager i borjan av oktober, lagret
holls i Alvesta med tre traningar och hotellévernattning. Pa lordagskvallen akte hela laget och
tittade pa Vaxjo Lakers hemmamatch da Johan Markussons tréja hissades i taket.

| &r har vi nastan uteslutande haft fyra ispass och tva off ice pass i veckan. Totalt hade vi 117
traningar under sasongen.

Vi har haft en stomme pa atta tranare som nastan alltid varit med pa traningarna, en
webbansvarig, fyra materialforvaltare och en lagledare.

Nér vi borjade var vi 39 barn, vilket var 6 mindre &n forra sésongen. Det innebar att vi snabbt
bestamde oss for att bara spela med 2 lag i seriespelet. Vi har tranat mycket skridskoakning,
framat och bakat, med stort fokus pa skridskoteknik i alla former. Vi har byggt pa 6vningarna
och stegrat nivan i den takt som gruppen varit mogen for detta. Vi har d&ven kunnat anpassa
oss till olika nivaer pa de olika 6vningarna med hjalp av manga ledare pa isen. Under
sasongen har vi gatt mer och mer 6ver till spelévningar, sa som uppspel, presspel och
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positionsspel, detta har fungerat bra och har bidragit till bade individernas och lagets
utveckling pa ett mycket bra satt.

Vi har kort mycket puckteknik och 6vat grunder i passningsteknik med bland annat 1 mot 1
och 2 mot 1 och avslut. Gruppen har utvecklats bra under aret och man har tagit ett stort steg
for varje vecka som vi tranat. Vi har jobbat med nivaanpassning och vi har anpassat och
utmanat i 6vningarna. Vi har bland annat gatt fran fem till fyra grupper och &ven i manga fall
blandat helt och hallet da grupperna har narmat sig varandra rejalt.

Vi har fyra malvakter pa traningarna och vi har dven plockat in tva malvakter fran Lakers 06
da vi saknat malvakter vissa traningar. | ar har vi haft mer hjalp med malvaktstranare vilket
har varit mycket bra.

Vi har aven varit med pa bade héstlovscamp och sportlovscamp, pa bada dessa camper var det
ca 30-35 av barnen som var med. Pa sportlovscampen var vi ocksa ett antal ledare som var
med och holl i traningarna och hjalpte till runt isen.

Vi har fortsatt att jobba med Fair Play, inte minst med vardegrunderna och om vikten av att
uppfdra sig bra mot bade varandra, samt mot domare och motstandare.

Totalt har vi spelat 16 seriematcher per lag, och darutover ett antal traningsmatcher. Vi har
utvecklats enormt mycket nar det géller det individuella, men dven som lag har vi haft en
fantastisk utveckling pa alla punkter.

Ca 20 spelare har varit med och hjélpt 04:orna i bade deras div 1 och div 2 lag nér det har
saknats spelare till deras matcher. Samtliga av vara spelare har visat att man kan klara detta
bade fysiskt och mentalt.

Pa de ordinarie traningarna har vi haft en hog traningsnarvaro, vilket tyder pa att barnen har
tyckt att det har varit roligt att trdna ishockey.

Som final pa sasongen var vi med i Alwex Cup med 3 lag, samtliga 3 lagen gick till semifinal
och i finalen var det 2 Lakers lag som gjorde upp om pokalen.

Som avslutning vill jag tacka alla ledare som hjalpt till bade pa och runt isen under den
gangna sasongen. Ett stort tack till alla barnen som ar helt underbara som grupp, det &r en ren
lycka att vara ledare till Véxjo Lakers 05. Vill &ven tacka alla foréldrar som staller upp for
sina barn, men dven for deras stod i det vi gor under sé&songen.

/ Peter Landell, Huvudtranare

14



Véxjo Lakers Verksamhetsberattelse

2016/2017

U11 - Lakers 06

Sésongen borjade med ett pass i veckan med off-ice traning innan sommaren.

Vecka 32-33 var det manga fran laget som deltog i Véxjo Lakers summercamp som var
mycket uppskattad. Vecka 34 borjade var traning med laget, fran vecka 36 hade vi fem
aktiviteter i veckan, tre ispass, ett fyspass och minst en match.

Truppen var vid borjan 62 spelare pa pappret, 5 spelare meddelade att de slutat nér vi borjade,
ytterligare 2 spelare slutade och 1 spelare flyttades till ratt aldersgrupp. Det innebar att vi
under sasongen har varit 54 spelare.

Traningarna har haft nivaindelning och har under sasongen utvecklat spelarna pa ett positivt
satt. Lakers sag till att laget fick en teknisk instruktor som har bidragit till att utveckla/utmana
laget i saval spelet som individuella prestationer. Lagets prestationer och utveckling har
overtraffat malbilden for sasongen. Framsta utvecklingen har markts i
speluppfattning/forstaelse, press-spel, 1 mot 1 situationer och puckforing med klubba.
Traningsnarvaron har varit jamn, av arets ca 110 traningstillfallen sa har mer an halften en
narvaro pa ca 70%, det pavisar en vilja och gladije for spelarnas hockeyintresse.

Laget har deltagit med tre serielag, dar har vi roterat med fyra fasta lag. Vi har spelat 39
seriematcher, 11st traningsmatcher samt 4 cuper, Swetruck Cup (Ljungby) x2 lag, Mérrum
Cup, Highland Cup (Néssj6) samt Wild Kings Cup (Kristianstad) x2 lag.

Vi har varit elva isledare, atta materialare, tva lagledare, en fystranare och tva matchbokare.
Laget har bidragit i Vaxjo Lakers vardegrundsarbete och utbildat spelarna. Ledarna har
deltagit i ”Clinics med Calle” som utvecklar vart satt att leda barnen i verksamheten.

Vi ser fram emot nésta sdsong och tackar spelare, foraldrar som engagerar sig och Lakers
organisation som gor det mojligt att trdna hockey.

/ Ledarna Lakers 06
U10 - Lakers 07

Hosten 2016 startade Lakers 07 upp med ledarméte i slutet av augusti och forsta veckan i
september hade vi var forsta istraning.

Storleken pa truppen har hallit sig kring 50 aktiva och drygt 20 ledare inom olika roller. Vi
har aven denna sasong fatt in nagon helt ny samt nagon som aterkommit efter uppehall.
Samtidigt har vi ndgon som droppat av. Vi har fortfarande en tjej kvar i truppen.

Vi har haft 70 traningstillfallen pa is och 10 off-ice pass. Snittet ligger pa knappt 40 aktiva per
traningstillfalle. 11 av de aktiva har deltagit pa mer dn 80 % av traningstillfallena och ett fatal
har deltagit pa mindre &n 50 %.

Laget har under sasongen deltagit i Smalands Ishockeyfoérbunds organiserade poolspelsserie
D1 med fyra lag. Traningsgruppen har varit uppdelad i atta olika grupper dar tva grupper
tillsammans bildat ett lag. Grupperna har kombinerats ihop olika for varje poolspel sa att man
ska fa spela ihop med alla. Laget deltog dven i Robert Rosén Cup med fyra lag som en
sasongsavslutning. Vi har ocksa tillsammans med bade Troja och Alvesta genomfort ett antal
helplansmatcher mot slutet av sésongen.
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Punkter och mal som sattes infor sdsongen:
e Folja Véxjo Lakers utbildningsplan.

Behalla och utveckla den trupp vi har.

Stimulerande traning som ger alla spelare chansen att utvecklas.

Stationstraning med nivaindelade grupper utgor grunden i traningen.

Se till att (med Vaxjo Lakers hjélp) ha tillrackligt med utbildade ledare infor

kommande sasong

e Tidigt planera upplagg och organisation infér kommande sasong dar vi planerar att ha
3 lag i seriespel samt ytterligare dka antalet ispass och off-ice pass enligt
utbildningsplanen.

Tillsammans med barnen har vi d&ven genomgatt och jobbat med Vaxjo Lakers
vérdegrundsarbete.

/ Ledarna Lakers 07
U9 - Lakers 08

Vi startade upp sasongen forsta veckan i september med en forvantansfull trupp om 50 barn.
Infor sdsongen hade vi tappat nagra spelare men det hade ocksa tillkommit nagra, sa antalet
vid uppstart var detsamma som tidigare. Under aret har vi haft 60 traningstillfallen med ett
snitt om 40 barn per pass. Under aret har vi varit ett cirka 20 ledare som gjort ett stralande
jobb med olika uppgifter.

Vid uppstarten och den forsta tiden lag stort fokus pa grundteknik och hitta nya rutiner for en
bra traningsform. Vi har successivt dkat svarighetsgraden med skridskoteknik och
spelévningar 6ver aret men pa en lagom anpassad niva. En viss nivaanpassning har gjorts med
skridskoteknik for individuell utveckling. Trots en stegrande trappa har grundteknik (ABC)
alltid varit en staende punkt vid vara traningar hela sasongen, fran borjan till slut.

Under aret har vi deltagit i ett tiotal poolspel/traningsmatcher med klubbar i narregionen.
Totalt sett har vi spelat ett 20-tal matcher mot andra lag. Dessa tillfallen har varit mycket
roliga och larorika for barnen (och oss ledare). For forsta gangen kommer vi ha
sommartraning i ar en gang i veckan fram till juli.

Nar vi startar upp sasong 2017/18 kommer vi gora pa liknade sétt som tidigare med stort
fokus pa grunder och jobba oss framéat med mer teknik. Denna sasong kommer vi dven ha off
-ice som ett staende pass per vecka. Vi kommer ocksa utdka antalet poolspel/traningsmatcher
med de foreningar vi har kontakt med bade for utveckling och det stora intresset.

Vi ser nu alla fram emot en ny rolig och spadnnande sasong med alla fantastiska barn!

/ Martin Wahlander, Huvudtrénare
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U8 - Lakers 09 (Tre Kronors Hockeyskola)

Direkt efter avslutad LHS samlades foraldrar till barnen som skulle bilda U8. Efter motet
hade vi skapat en stor organisation med 1 lagledare, 17 istrédnare, 3 materialare, 2
foraldrauppgiftansvariga och 1 IT-ansvarig. Nar sasongen avslutades hade vi i stort samma
organisation.

Vi startade upp med ett foraldramote dér vi gick igenom mal och forvantningar. Vi startade
sasongen med 64 killar och avslutade sasongen med lika manga. Nagra har slutat under aret
men lika manga nya har tillkommit. Vi har organiserat 31 traningar med ett snitt pa 42 barn.
Vart mal har var att leken, gladjen och tavlingsmomentet skulle finnas med i varje
traningspass. Vi ville ldra barnen hur ett traningspass fungerar sa de kanner sig trygga i det.
Individuell utveckling och formaga att samarbeta i lag skulle ocksa finnas med som naturliga
moment. Passen har byggts med lek, spel, stationsévningar och tavlingar. Vi ér néjda med vad
vi astadkom under sasongen.

Vi anordnade ett internt poolspel i mellandagarna och i slutet pa sasongen stod vi som vardar
for Intersport cup. Cupen var for de flesta en premiér for matchspel mot andra lag och blev
mycket uppskattad bade av egna och gastande lag.

Ett stort tack till alla ledare och foraldrar som gjort stora insatser for att allt ska fungera.

/ Ledarna Lakers 09

Lakers Hockey Stars

Vi har i ar varit totalt 125 barn anmalda. 35 isledare, 16 lagledare, samt ett antal materialare.
Vi har haft 24 traningstillfallen under aret. Mikael ”"Bobban” Frisk har som vanligt planerat
och organiserat traningarna pa ett mycket bra sétt.

Vi ledare vill tacka alla foréldrar, bade aktiva & passiva for ett superroligt ar.

Manga av barnen hade inte statt pa skridskor innan vart forsta is-pass, foraldrarna var ratt
skeptiska hur det skulle ga, men sa ser de vilken otrolig utveckling barnen har gjort under
sésongen.

L6rdagen den 21 januari fick vi méjlighet att visa upp oss under forsta pausen pa A-lagets
match mot Karlskrona. Det var fantastiskt att se narmare 80 barn och 20 ledare pa isen ta
emot Lakejernas och publikens hyllningar.

Forhoppningen dr att vi blir ca 120 barn &ven till nésta sésong. Vi 6nskar barnen fodda -10
lycka till nu nar dom gar vidare till Tre Kronors Hockeyskola.

/ Ledarna i Lakers Hockey Stars
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Vaxjo Lakers ordférande Michael Marchal och VD Stefan Horberg tar emot
vandringspokalen som vinnare av SHLs grundserie 2016-2017 av SHLs VD Jérgen Lindgren.
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